Informacje dla prowadzqcych miting

Zgodnie z Czwartq Tradycja, kazda grupa 12 krokowa powinna rzadzi¢ sie sama, z
wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup jako catosci.

Kazda grupa ma wiec petng swobode wyboru formy i sposobu prowadzeniu mitingu.
Nie istnieje forma ,,najlepsza”, niektére sprawdzajq sie jednak lepiej.

Niniejszy scenariusz jest jedynie sugestiq - propozycja dla grup poszukujacych
najbardziej odpowiadajacego im sposobu prowadzenia mitingu ,Wspélnoty 12
krokéw dla chrzescijan".

Uwagi wstepne

Miting prowadzi dowolnie wybrany uczestnik spotkania. Tq osobq jest
prowadzacy. Stuzbe sprawuje najczesciej przez jeden miesiac albo okres
ustalony przez grupe. Prowadzacy mityng dba o porzadek spotkania i tylko on lub
rzecznik ma prawo przerwania wypowiedzi, jesli uzna, ze nie jest ona zgodna z
programem, tradycjami lub tematem mitingu. Do prowadzqacego nalezy rowniez
omdwienie spraw organizacyjnych grupy. Przeprowadzeniem zbiérki dobrowolnych
datkow zajmuje sie skarbnik grupy, ktory informuje takze o stanie kasy grupy.
Sprawy organizacyjne techniczne i finansowe grupy omawia sie na specjalnym
mitingu. Miting taki mozna organizowa w razie potrzeby lub ustali¢, co jaki czas
ma sie odbywal. Miting powinien prowadzi¢ rzecznik grupy lub jeden z
dosdwiadczonych cztonkéw wspdlnoty (jesli grupa nie ma rzecznika).



Rozpoczecie mitingu

Mam na imie ... witam wszystkich przybylych na dzisiejszy miting. Prosze o
wytaczenie komérek i urzadzen mogacych rozpraszaé nasza uwage ha dzisiejszym
mitingu.

Po tym powitaniu odmawiamy modlitwe o pogode ducha.

Boze uzycz mi
pogody ducha,
abym godzit sie z tym czego nie moge zmienié,
odwagi abym zmieniat to, co moge zmienic
i madrosci abym odrézniat jedno od drugiego.

Dalej miting prowadzi prowadzqcy przedstawiajqc sie:
- Na imie mam........... i jestem prowadzacym dzisiejsze spotkanie.
Pytania do uczestnikow spotkania

- Czy jest kto$ po raz pierwszy na mittingu ?
- Jesli ktos sie zgtasza - prowadzacy udziela krétkiej informacji o Wspélnocie:

Informujemy nowicjusza, ze w dniu dzisiejszym ma prawo do zabierania gtosu
poza kolejnoscia, mdwienia nie na temat i zadawania pytan. Zaznaczamy przy
tym, ze jest to tylko jeden jedyny raz i warto z tego skorzystac.

Zasady obowiqzujace na mittingu

e Kazdy, kto chce zabraé gtos na mitingu, sygnalizuje to poprzez podniesienie
reki.

Kazdy méwi tylko o wiasnych doswiadczeniach, pogladach i przemysleniach,
nie teoretyzuje, nie krytykuje i nie ocenia wypowiedzi innych, a takze nie
uzywa stow my, wy, oni itp.

e Nie nalezy przerywaé wypowiedzi innym, zadawaé w jej trakcie pytan,
wypowiadaé komentarze.

e W naszej Wspdlnocie hie udziela sie rad, a wiec twoja wypowiedZz moze
ujawniaé tylko wiasne doswiadczenia, przezycia i zachowania w sytuacjach
podobnych do przedstawionych przez innych uczestnikéw mitingu.

e Wszyscy obechi na mitingu sa zobowiazani do zachowania anonimowosci osob
i zastyszanych na mitingu spraw i zdarzen.

JEST TO FUNDAMENTALNA ZASADA WSPOLNOTY



Teksty Poczqtkowe

Preambuta Wspélnoty 12 krokow dla chrzescijan

Jestedmy wspdlnota kobiet i mezczyzn, ktérzy dzielq sie nawzajem
doswiadczeniem, sitq i nadzieja, ze mogq rozwigzac swdj wspolny problem i poméc
innym zdrowie¢ ze zniewolen oraz wzrasta¢ duchowo. Jedynym wymogiem
uczestnictwa w grupie jest cheé rozwoju duchowego. Nie istnieja zadne optaty za
uczestnictwo w grupach, utrzymujemy sie, bowiem z wiasnych dobrowolnych
datkéw. Wspéinota 12 krokéw dla chrzescijan jest oparta na Pidmie Swietym.
Naszym najwazniejszym celem jest zaprzestanie trwania w zniewoleniu,
odretwieniu i nieporadnosci oraz pomoc innym cierpiacym w zrobieniu tego
samego.

Wiekszos¢ z nas niechetnie przyznawaia sie do tego, ze mamy problem . Nikt,
bowiem nie lubi mysleé, ze rézni sie od innych ludzi. Dlatego tez, nie dziwi fakt,
iz nasze zniewolenia charakteryzowaty niezliczone, daremne préby udowodnienia,
Ze mozemy sami poradzi¢ sobie w problemach. Mysl, ze w jaki$ sposéb, pewnego
dnia bedziemy mogli kontrolowaé swoje zycie jest obsesja kazdego zniewolonego
cztowieka. Upieranie sie przy tej iluzji jest wrecz zdumiewajace. Wielu
doprowadzito to za bramy wiezien, do obtedu, rozpadu wiezi, upadku wartosci lub
$mierci.

Nauczyli$my sie jednak przyznawaé w peti i w najgtebszych zakamarkach
naszego jestestwa, do tego, iz jestesmy bezsilni.

A to jest pierwszy krok w naszym zdrowieniu. Utraciliémy bowiem kontrole nad
naszym zyciem.. Kazdy z nas miewat momenty, kiedy czut, ze odzyskat kontrole,
ale te chwile, zwykle krétkie, zawsze zapowiadaty jeszcze mniejsza kontrole, co
prowadzito do zatosnej i niepojetej demoralizacji. Jeste$my przekonani, ze ludzie
tacy jak my znajdujq sie catkowicie pod wptywem postepujacej choroby duszy. Po
jakims czasie jest z nami gorzej, nigdy lepiej. Dlatego tez, aby prowadzi¢
normalne szczeéliwe zycie, staramy sie praktykowaé stosownie do naszych
zdolnosci, pewne zasady w naszych codziennych sprawach.



—

DWANASCIE KROKOW
Przyznajemy, ze jestesmy bezsilni wobec naszego uzaleznia i

naszych probleméw - i ze nie mozemy juz da¢ sobie rady z haszym
zyciem.

Uwierzylismy, ze moc wieksza do nas samych moze przywréci¢ nam
duchowe zdrowie.

Postanowilismy powierzy¢ naszq wole i nasze zycie Opiece Boga, na
ile Go pojmujemy.

Zrobilismy radykalny i odwazny obrachunek moralny w gtebi duszy.
Bez ukrywania wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote
naszych btedéw

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit na od wszystkich wad
charakteru.

Zwrdciliémy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.
Zrobilismy liste osdb, ktdre skrzywdziliSmy i staliSmy sie gotowi
zado$éuczynié im wszystkim.

Zado$éuczyniliémy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to
mozliwe z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranito by to ich lub

innych.

10. Prowadzimy nadal rachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do

popetnionych btedow.

11. Dazyliémy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi

z Bogiem, na ile Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli

wobec nhas, oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych .Krokow", staraliSmy sie

nies¢ przestanie innym ludziom i stosowal te zasady we

wszystkich naszych poczynaniach.



DWANASCIE TRADYCJI

Program Jednosci

Jezeli chcemy zachowaé jedno$é nasze doswiadczenia pokazuja, ze:

1.

Nasze wspélne dobro jest najwazniejsze, indywidualny rozwdj zalezy od
jednosci grupy.

Nasi liderzy sq tylko zaufanymi stugami, oni nie rzadza.

Jedynym wymogiem dla cztonkow Wspélnoty 12 krokow dla chrzescijan
jest pragnienie rozwoju duchowego.

Kazda grupa powinna rzadzi¢ sie sama z wyjatkiem spraw dotyczacych
innych grup jako catosci.

Wspélnota ma tylko jeden najwazniejszy cel - nie$¢ swoje postanie do
innych, ktérzy ciagle cierpia,

Wspélnota nie moze nigdy poreczaé, finansowal i uzyczal nazwy
zadnym pokrewnym organizacjom i innym przedsiebiorstwom, tak, aby
kwestie finansowe, wtasnosciowe i prestizowe nie odwracaty nas od
najwazniejszego celu.

Kazda Grupa musi byé w pemi samowystarczalna, musi odmawiaé
zewnetrznego wspierania.

Powinnismy pozosta¢ zawsze nie zawodowcami, ale nasze centra
ustugowe moga zatrudniaé specjalnych pracownikow.

Wspélnota nie moze nigdy organizowaé sie w struktury, ale moze
tworzyé komitety i ciata ustugowe bezposrednio odpowiedzialne przed
tymi, ktorym stuza,

10. Wspdlnota nie zajmuje stanowiska w zadnych sprawach zewnetrznych,

stad nazwa wspdlnoty nie moze by¢ wciagnieta w zadna publiczng
dyskusje.

11. Nasza polityka wobec Srodkéw masowego przekazu powinna polegac

bardziej|
na przycigganiu niz promocji ; powinnismy zawsze zachowaé osobistq
anonimowos¢ w stosunku do prasy, radia, filmu i telewizji.

12. Pismo Swiete jest duchowa podstawa programu Wspdlnoty

przypominajac ham zawsze, aby przedktada¢ zasady nad sprawy
osobiste.



Dzielenie sie doSwiadczeniem i nadziejq

Po odczytaniu tekstow poczatkowych prowadzacy pyta:

- Czy jest na mitingu kto$, kto ma jakis problem lub rados¢, ktorym chciatby sie

podzieli¢ lub oméwi¢ na mityngu? (Jezeli tak, to przedstawia go i omawia w

pierwszej kolejnosci).

- Czy ktos$ z obecnych chciatby zaproponowa¢ dodatkowy temat mitingu? (Jesli
nie, prowadzacy przystepuje do ustalonego wczesniej przez grupe tematu lub
podaje temat przygotowany przez siebie).

Wskazane jest, aby wypowiedzi wiqza¢ z programem i tradycjami, tam szukaé

wskazéwek i rozwiqzan, a takze, aby zabierali gtos wszyscy uczesthicy spotkania.

Sugeruje sie takze pomitingowe spotkania uczestnikéw dla przyjacielskiej
wymiany w luznej dyskusji odczué i pogladéw.

Zakonczenia mitingu

(tekst koncowy)

Zdajemy sobie sprawe, ze wiemy hiewiele. Bég bedzie coraz peiiej wyjawiat
Swoja wole Tobie i nam. Pytaj Go podczas porannej medytacji:, co mozesz zrobié
kazdego dnia dla kogo$, kto jeszcze jest chory. Jesli twoje sprawy sq
uporzadkowane otrzymasz odpowiedz. Oczywiscie nie mozesz podzieli¢ sie czyms,
czego sam jeszcze hie masz. Bacz na to, aby twoja wiez z Bogiem byta wiasciwa, a
tobie i wielu innym przydarzq sie wielkie rzeczy. Dla nas jest to Wielka Prawda.
Oddaj sie bogu na ile Go sam pojmujesz. Wyznaj Bogu i wspétbraciom swoje

winy. Uporzadkuj swoja przeszito$é. Dziel sie tym, co odkrywasz i dotacz do nas.
Bedziemy z toba w Wspdlnocie Ducha i z pewnosciq spotkasz niektérych

nas na Drodze Szczesliwego Przeznaczenia.

(Zamiast tekstu koncowego mozna np. przeczytaé desiderate)
Na zakofczenie mitingu chwytamy sie za rece i zegnamy stowami:
Do zobaczenia w nastepny ........ (w miejsce kropek wstawiamy dzieh tygodnia w

ktorym odbywajq sie mitingi).

Opracowat: Jacek Raciecki



DESIDERATA

Krocz spokojnie wérod zgietku i pospiechu - pamietaj, jaki pokdj moze
by¢ w ciszy. Tak dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajac sie siebie,
badZ w dobrych stosunkach z innymi ludzmi. Prawde swa gto$
spokojnie i jasno, stuchaj tez tego, co mowiq inni, nawet gtupcy

i ignoranci, oni ez maja swa opowiesc.

Jesli porownujesz sie z innymi mozesz stac sie prézny i zgorzkniaty,
albowiem zawsze bedq lepsi i gorsi od ciebie. Ciesz sie zaréwno swymi
osiaghieciami jak i planami. Wykonuj z sercem swaq prace, jakkolwiek
by byta skromna. Jest ona trwata wartoscia w zmiennych kole jach
losu.

Zachowaj ostrozno$é¢ w swych przedsiewzieciach - $wiat, bowiem
peten jest oszustwa. Lecz niech ci to nie przestania prawdziwej cnoty,
wielu ludzi dazy do wzniostych ideatéw i wszedzie zycie petne jest
heroizmu.

Badz sobaq, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué, nie badz cyniczny wobec
mitosci, albowiem w obliczu wszelkiej oschtosci i rozczarowan jest ona
wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata niosa, bez goryczy wyrzekajac sie
przymiotow mtodosci. Rozwijaj site ducha, by w nagtym nieszczesciu
mogta byé tarczq dla ciebie. Lecz nie drecz sie tworami wyobrazni.
Wiele obaw tworzy sie ze znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz tagodny dla siebie.

Jestes dzieckiem wszechswiata, nie mniej niz gwiazdy i drzewa masz
prawo by¢ tutaj i czy jest dla ciebie jasne czy nie, nie watp, ze
wszechswiat jest taki, jaki by¢ powinien.

Tak, wiec badZ w poko ju z Bogiem cokolwiek myslisz o jego istnieniu i
czymkolwiek sie zajmujesz i jakiekolwiek sq fwe pragnienia: w zgietku
ulicznym, zamecie zycia zachowaj pokdj ze swa dusza. Z catym swym
zaktamaniem, znojem i rozwianymi marzeniami ciagle jeszcze ten
$wiat jest piekny.

BadZ uwazny, staraj sie by¢ szczesliwy.

/Tekst znaleziony w starym kosciele w Baltimore, datowany w roku 1692./



