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Jak rozumieé i kochaé
ludzi uzaleznionych?

Wstep

Najczesécie] przemoc w rodzinie wigze si¢ z uzaleznieniami. Cztowiek wspotczesny
stat si¢ niemal synonimem kogo$ uzaleznionego. Poszerzaja si¢ formy i rodzaje uzaleznien. To
juz nie tylko uzaleznienia od alkoholu, nikotyny, narkotykéw czy dopalaczy, lecz takze
uzaleznienia behawioralne, czyli uzaleznienia od natr¢tnych czynno$ci, np. od hazardu,
pornografii, jedzenia, pracy, agresji czy od urzadzen elektronicznych i1 Internetu. Czasy
pandemii wzmogly jeszcze to zjawisko, zwlaszcza u dzieci i mlodziezy. W tej sytuacji
moralnym obowigzkiem wszystkich wychowawcow — rodzicow, ksiezy, katechetow,
nauczycieli — jest dokladna znajomo$¢ mechanizmoéw uzaleznien oraz zasad okazywania
madrej mitosci tym, ktoérzy popadli w natogi i zniewolenia.

1. Nikt nie przywyknie do bolu

W konfrontacji z rzeczywisto$cig bledne okazuja si¢ twierdzenia, jakoby przyczyna
popadania w uzaleznienia byto podejmowanie przed danego cztowieka zachowan ryzykownych
z ,,czystej)” ciekawosci, dla integracji spotecznej czy dla potwierdzenia wlasnej niezaleznosci.
Ryzyko uzaleznien jest tym wicksze, im wieksze cierpienie przezywa dana osoba. Nikt bowiem
z ludzi nie przyzwyczai si¢ do bolu. Nie zostaliSmy stworzeni do cierpienia, lecz do radosci.
Kazdy bol - fizyczny, psychiczny, moralny czy duchowy - wystawia nas na powazng probe
dojrzatosci 1 wytrwato$ci. Kazda forma cierpienia sprawia, ze czlowiekowi grozi popadnigcie
w jakie$ uzaleznienie.

Nawet Bog w ludzkiej naturze czul trwoge i1 przerazliwe osamotnienie w obliczu
krzywdy 1 cierpienia. Ze strachu pocit si¢ krwig na samg mysl o tym, jaka katorga czeka Go
wtedy, gdy zgodzi si¢ na bycie aresztowanym i dr¢czonym az do niewyobrazalnie bolesnej
$mierci na krzyzu. W Ogrdjcu Zbawiciel btagat trzech swoich najbardziej zaufanych apostotow
o0 to, by trwali przy Nim i z Nim czuwali. Btagat tez Boga Ojca o oddalenie kielicha goryczy.
Gdy - mimo skrajnej trwogi cierpienia - zdecydowat si¢ odda¢ w rece przesladowcow,
wykrzyczal na krzyzu swoj niezno$ny bol i swoje dotkliwe poczucie osamotnienia: ,,Boze moj,
Boze m¢j, czemus mnie opuscit?” W sterze duchowej Jezus byt mocarzem 1 dlatego nie poddat
si¢ przezywanym emocjom. Nawet w obliczu tak skrajnego i1 niewinnego cierpienia
wypowiedzial swoje zaufanie do Boga-Ojca, ktorego mitosci byt pewien: ,,0Ojcze, w Twoje rece
oddaje ducha mojego”.

Ekstremalnie dotkliwego cierpienia doswiadczyta rowniez Maryja, Matka Jezusa. Pod
krzyzem swego okrutnie drgczonego 1 najbardziej bestialsko w  historii ludzkosci
krzywdzonego Syna, stata si¢ najbardziej cierpigca ze wszystkich kobiet w dziejach $wiata.
Wytrwata mimo tak strasznego cierpienia. Nie zalamata si¢. Nie buntowata si¢ wobec Boga.
Przeciwnie, wytrwata do kofica w nadziei, ze to cierpienie ma sens. W Wieczerniku umacniata
zastraszonych 1 zatamanych apostotéw. Postawa cierpigcej Maryi potwierdza, ze ten, kto jest
catkowicie niewinny i mocarny duchowo, a jednoczesnie w kazdej sytuacji catkowicie ufa



Bogu, potrafi by¢ silniejszy od najbardziej nawet skrajnego cierpienia, mimo ze do tego
cierpienia si¢ nie przyzwyczaja.

Nikt z nas nie jest Bogiem i nie ma az tak silnej wigzi z Ojcem w Niebie, jak Jezus. Nikt
z nas nie jest az tak catkowicie niewinny, az tak duchowo silny i1 az tak ufajacy Bogu, jak
Maryja. W obliczu dotkliwego cierpienia wszyscy jestesmy zagrozeni: zniechgceniem, utratg
nadziei, rozpacza czy popadaniem w uzaleznienia. Nikt z nas nie przyzwyczai si¢ do tego, co
bolesne. Oczywiscie tatwiej jest znosi¢ nawet skrajne cierpienia, jesli nie wigza si¢ one z
naszymi grzechami i poczuciem winy, lecz sa wynikiem doznawanych przez nas krzywd.
Zdecydowanie bardziej dreczy cierpienie zawinione. Nawet wtedy, gdy dotkliwie cierpimy
zupetnie bez naszej winy, to trwanie w bolu jest heroicznie trudne. Taki stan mozna - z mito$ci
do Boga i do ludzi - znosi¢ i przetrzymac do pewnego czasu. Nie jest mozliwe przyzwyczajenie
si¢ do niezno$nego boélu, czy zycie w dotkliwym cierpieniu na dluga metg.

W obliczu intensywnego cierpienia, ktore sprawia, ze codzienne, zwyczajne zycie staje
si¢ niezno$nym, nadzwyczajnym ci¢zarem, mamy dwie mozliwosci: albo usuwaé przyczyny
tego cierpienia, albo probowac je zaghiszy¢. Wigkszos$¢ ludzi w naszych czasach wybiera -
zwykle nieswiadomie - t¢ drugg mozliwo$¢. Zagluszanie bolu jest nieporownywalnie tatwiejsze
niz odkrywanie 1 usuwanie jego zrddel. Rozwigzania latwiejsze nie sg jednak rozwigzaniami
prawdziwymi. Przeciwnie, szukanie rozwigzan latwych zamiast prawdziwych, prowadzi do
uzaleznien, a w konsekwencji do jeszcze wigkszego cierpienia.

Wchodzenie na droge uzaleznien nie jest zatem sprawg przypadku, podobnie, jak nie
jest sprawa przypadku to, co dzieje si¢ z naszym ciatem, z nasza psychika czy co wydarza si¢
w naszych kontaktach z innymi ludzmi. Sigganie po substancje psychotropowe, ucieczka w
Swiat wirtualny czy w okreslone czynno$ci kompulsywne, to skutek powaznych trudnosci
egzystencjalnych, niekoniecznie zawinionych przez danego czlowieka. Wspdlng cecha
alkoholu, narkotykoéw czy innych substancji psychoaktywnych jest to, Zze nie tylko chwilowo
,»poprawiaja” one nastrdj, ale tez pozwalaja cztowiekowi - czasem przez wiele lat - na trwanie
w $wiecie iluzorycznych przekonan, ,,dobrego” nastroju czy toksycznych wigzi. Zar6wno
substancje psychotropowe, jak i1 natretne czynnosci wypaczaja nasza S$wiadomo$é w
odniesieniu do tego, co dzieje si¢ w nas 1 wokol nas. Na jaki$ czas usmierzaja nasze niepokoje
i leki.

Popadanie w uzaleznienia zaczyna si¢ od magicznego, czyli zyczeniowego myslenia, ze
cztowiek moze poprawi¢ sobie nastrdj, nie zmieniajac siebie, wlasnych zachowan, hierarchii
warto$ci, wigzi, catej sytuacji zyciowej. Uzaleznienia to konsekwencja szukania pozordéw
szczeScia w sytuacji, w ktorej kto$ nie doswiadcza szczescia rzeczywistego. W obliczu
nieuchronnych cierpien i trudnosci, ktore wynikaja z naszego rozczarowania samymi sobg 1
innymi ludzmi, cztowiek w miar¢ dojrzaly dazy do poprawy nastroju droga egzystencjalna,
czyli poprzez poprawianie wlasnego sposobu postgpowania i budowanie dojrzalszych niz dotad
wiezi miedzyosobowych. Natomiast cztowiek niedojrzaty w obliczu komplikacji zyciowych,
ktore sam na siebie sprowadzit czy ktorych do§wiadcza na skutek zta wyrzadzonego mu przez
innych ludzi, szuka juz tylko ulgi.

Wchodzenie w kolejne fazy uzaleznienia w coraz bardziej radykalny sposdb ogranicza
zdolno$¢ podejmowania $wiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji. Dzieje si¢ tak z powodu
znanych juz i opisanych przez specjalistow mechanizmow, ktorym podlega cztowiek
uzalezniony. Mechanizmy te majg charakter uniwersalny, gdyz wystepuja we wszystkich



rodzajach uzaleznien. To ich dzialanie sprawia, ze uzaleznienia stanowia najbardziej radykalna,
drastyczng forme¢ utraty wolnosci. W miar¢ wchodzenia w kolejne fazy choroby, czlowiek
uzalezniony coraz mniej respektuje samego siebie, a coraz bardziej staje si¢ niewolnikiem
jakiej$ czastki siebie: ciala, popedow, emocji. W konsekwencji czyni swoje zycie coraz bardziej
bolesnym pasmem cierpienia. Popatrzmy na te mechanizmy uzaleznien, ktére sa najwazniejsze
1 ktore w najbardziej radykalny sposob niszcza wolno$¢ cztowieka do my$lenia, przezywania i
odpowiedzialnego podejmowania decyz;ji.

2. Kompulsywne wypaczanie przezy¢

Popadanie w uzaleznienia dla wigkszos$ci osoéb konczy si¢ przedwczesng $miercig.
Czasem $mier¢ nastepuje niemal po pierwszym kontakcie z substancja psychoaktywna,
zwlaszcza w przypadku zazywania ,,dopalaczy”. Uzaleznienia maja wigkszy odsetek
$miertelnosci niz wiekszos¢ chordb nowotworowych. Wielu uzaleznionych przez cale lata
zadrecza samych siebie i swoich bliskich, a mimo to trwaja w natogu tak dlugo, az umra. Fakty
te $wiadcza o tym, ze mechanizmy, jakie pojawiaja si¢ wraz z popadni¢ciem czlowieka w
uzaleznienia, s3 wyjatkowo silne i wyjatkowo destrukcyjne. Potrafig by¢ silniejsze od instynktu
samozachowawczego.

W swietle wspoiczesnej wiedzy na temat uzaleznien nie ulega watpliwosci, iz gtowny
mechanizm chorobowy zwigzany jest ze sferg ludzkich emocji. Ten pierwszy mechanizm to
kompulsywne, natlogowe wypaczanie przezy¢. Cztowiek uzalezniony nie chce mie¢ kontaktu z
wlasnymi przezyciami. Nie chce wiedzieé, ze przezywa silne niepokoje, lgki, agresje, ztosc,
wyrzuty sumienia, nienawis¢ czy rozpacz. Nie majgc wladzy nad swoimi emocjami, nie moze
sobie zakaza¢ przezywania tego, co go niepokoi. Nie moze tez nakaza¢ sobie tych stanéw
emocjonalnych, ktore chcialby przezywac. Nie moze, na przyktad, sitg woli czy swiadomosci
nakaza¢ sobie przezywanie radosci, pogody ducha czy poczucia bezpieczenstwa. Tymczasem
substancje psychoaktywne czy okreSlone czynno$ci moga przynies¢ mu niemal
natychmiastowe godziny ulgi czy wrecz euforii — bez wysitku, bez pracy nad wlasnym
charakterem, bez poprawiania czegokolwiek w sobie czy wokot siebie.

Czlowiek szczesliwy nie chee ucieka¢ od swoich przezy¢. Przeciwnie, pragnie jak
najdtuzej pozostawa¢ w tym stanie. Zupelnie inna jest sytuacja cztowieka dotkliwie
cierpigcego. Dla kogo$ takiego kazda substancja czy kazda czynno$¢, ktéra pozwala
»zapomnie¢” o bolu, staje si¢ patologicznie atrakcyjna. Im bardziej cztowiek uzalezniony
korzysta z ,,pomocy” tego typu substancji albo czynnosci, tym bardziej nie wyobraza juz sobie
zycia bez nich. Staje si¢ tak skrajnie, tak intensywnie, tak niewyobrazalnie mocno zwigzany
emocjonalnie z okreslonymi substancjami czy czynno$ciami, ze juz nie wyobraza sobie bez
nich Zzycia, ani funkcjonowania w codziennosci. Uzalezniony to zatem kto$, kto $miertelnie
zakochat si¢ w swoim $miertelnym wrogu, czyli w czyms$, co obiecuje tatwe i szybkie
»Szczescie”, a w rzeczywistosci oszukuje, uzaleznia i na raty zabija.

Sprébujmy wyobrazi¢ sobie mtoda kobiete, ktora jest skrajnie intensywnie zakochana
w jakim$ mezczyznie. W tym stanie emocjonalnym przezywa eufori¢. Jest przekonana, ze oto
wygrala los na loterii. Czuje si¢ szczgsliwa, spetniona, wrgez euforyczna. Moze by¢ glodna,
zmeczona 1 niewyspana, moze mie¢ potezne problemy osobiste, w rodzinie, na uczelni czy w
pracy, a mimo to jest przekonana, ze nigdy nie byta az tak szczesliwa, jak teraz. Nawet wtedy,
gdy cztowiek, w ktorym si¢ emocjonalnie zauroczyla, zacznie zadawac jej skrajnie okrutne
cierpienia, bedzie sic jej wydawato, ze wszystko jest w porzadku. Slepo zakochana kobieta nie
bedzie wierzyta wlasnym emocjom, gdy zaczng bole¢. Bedzie wierzyta, ze jedynym sposobem
na bycie szczgsliwa jest trwanie przy wybranku swojego serca, a doktadniej méwiac - przy
wybranku swoich zaslepionych emocji. Nawet wtedy, gdy tak skrajnie zakochana kobieta



zostanie straszliwie upokorzona, wykorzystana seksualnie, emocjonalnie, finansowo, to po
nieprzespanej z bolu 1 przeptakanej nocy znowu pojdzie za swoim dregczycielem, jak pies za
wiascicielem. I znowu zrobi wszystko, co on jej kaze.

Wigkszo$¢ z nas zna tego typu tragiczne historie z wlasnego Srodowiska. Czasem
przytrafiaja si¢ one komus z naszych krewnych czy znajomych. Ot6z najbardziej nawet Slepe
zakochanie kobiety w m¢zczyznie czy mezczyzny w kobiecie, nie jest jeszcze az tak silnym
zniewoleniem emocjonalnym, jak to zniewolenie, w jakie popada cztowiek uzalezniony. Sita
tego zniewolenia jest dostownie porazajaca. Jest az tak ekstremalnie zniewalajaca, az tak
dostownie $miertelna, ze ludzie, ktérzy nie popadli w uzaleznienia, nie sg sobie w stanie tego
wyobrazi¢. Im dhuzej obserwuje tragiczne losy wielu uzaleznionych i ich nieraz heroiczng, a
jednoczesnie daremng walke o odzyskanie wolnosci, tym bardziej sobie u§wiadamiam, ze
moéwienie o uzaleznieniu jako o $miertelnym zakochaniu w $miertelnym wrogu, nie opisuje
jeszcze szatanskiej wrecz mocy tego mechanizmu. Emocjonalne zwigzanie si¢ czlowieka
uzaleznionego z dang substancja, bodZzcem czy nalogowa czynnos$cig jest az tak straszliwe, ze
mozna je porownaé¢ do sily zniewolenia, jaka jest efektem potaczenia skrajnie silnego
zakochania ze skrajnie silnym pozadaniem. Takie potaczenie daje rzeczywiscie zniewalajacy
efekt.

Na szczescie tego typu sytuacja w relacjach miedzyludzkich jest rzadka. Niedojrzatym
kobietom grozi bardziej popadanie w skrajne zauroczenie emocjonalne, podczas gdy
niedojrzalym me¢zczyznom grozi popadanie w skrajne pozadanie. Gdy jednak w kim$ potaczy
si¢ sita skrajnego zakochania z siltg skrajnego pozadania, to wtedy taki cztowiek zdolny jest do
najbardziej diabelskich, zwyrodnialych i bezwzglednych dziatan, do zgwalcenia i1 zabicia
swojej ofiary wiacznie. Potgczenie zniewalajacego zakochania ze zniewalajacym pozadaniem
to chyba jedyny obraz, ktéry pozwala nam w ukonkretniony sposob i chociaz w przyblizeniu
wyobrazi¢ sobie diabelsko destrukcyjng moc zniewolenia, jakiemu podlega cztowiek
uzalezniony.

W literaturze specjalistycznej ten pierwszy, podstawowy 1 najsilniejszy, najbardziej
destrukcyjny mechanizm uzaleznien, bywa zwykle okreslany jako kompulsywny system
regulowania uczuc. To sformulowanie wydaje mi si¢ btedne 1 wrecz bardzo mylace. To wlasnie
dlatego nie postuguje si¢ nim w tej ksigzce. Mam nadziejg, ze to sformutowanie nie begdzie juz
uzywane przez terapeutéw uzaleznien czy inne osoby, ktore zajmuja si¢ tematyka uzaleznien.
Nie powinnismy uzywac takich wyrazen, ktore wprowadzajg w btad, a tak dzieje si¢ w tym
przypadku. Kto mowi, ze jaki§ mechanizm co$ reguluje, ten sugeruje, ze chodzi o jakie$
pozytywne zjawisko. Stowo ,regulowanie” ma przeciez wydzwiek pozytywny. To co$
pozytywnego, gdy na przyklad czlowiek ma uregulowany tryb zycia czy gdy jakas funkcja jego
organizmu zostaje uregulowana.

Tymczasem pierwszy mechanizm, jaki zniewala cztowieka uzaleznionego, to co$
przeciwnego niz sugeruje moéwienie o regulowaniu uczu¢. W rzeczywistosci dzieje si¢ tu co$
przeciwnego, a mianowicie dochodzi do rozregulowania sfery emocjonalnej, czyli do jej
zaburzenia. Sfera naszych przezy¢ jest regulowana, czy uregulowana wtedy, gdy adekwatnie
odzwierciedla naszg sytuacj¢ zyciowa, czyli gdy przezywamy to, co w danej sytuacji zyciowe;j
przezywa dojrzaly cztowiek. Nasze emocje sg uregulowane wtedy, gdy precyzyjnie informuja
o tym, co dzieje si¢ w nas samych i wokol nas, gdy sa zatem proporcjonalne do tego, co si¢
wydarza. Sg wtedy prawidlowo dzialajacym ,termometrem” psychicznym. Gdy chodzi
natomiast o pierwszy przejaw uzaleznienia, to polega on na tym, ze prowadzi do
rozregulowania sfery emocjonalnej poprzez to, ze nie pozwala czlowiekowi przezywac tego,
co w danej sytuacji przezywa¢ powinien.



Ponadto, mowienie o kompulsywnym czy nalogowym regulowaniu uczué jest mylace
rowniez dlatego, ze zwykle nie chodzi tutaj o uczucia, lecz o innego rodzaju przezycia
emocjonalne. W publikacjach specjalistycznych stusznie odrézniamy uczucia od emocji.
Emocje to reakcje bardziej na poziomie organizmu niz na poziomie psychiki. Gdy sie
pojawiaja, wtedy powodujg okreslone reakcje biochemiczne, ktére zmieniajg nasz stan
fizyczny. Sa one odruchowe i funkcjonuja podobnie u wszystkich ludzi, niezaleznie od
ich poziomu dojrzatosci. Dla przyktadu w sytuacji powaznego zagrozenia odruchowo
przezywamy strach, ktory wptywa na funkcjonowanie ciata. Pewna doza strachu dodaje
energii, potrzebnej do obrony czy ucieczki. Powoduje wzrost cisnienia krwi i szybszy
oddech, Skrajny strach moze prowadzi¢ do przerazenia i zablokowania zdolnosci ciata
do aktywnej obrony. Emocje sg instynktowne i S$cisle zwigzane z funkcjonowaniem
ciata. To dlatego niektére nasze reakcje emocjonalne s3 podobne do reakgji
emocjonalnych, jakie obserwujemy u zwierzat.

Tymczasem emocje to te przezycia, do jakich zdolny jest wytacznie cztowiek.
To tak zwane wyzsze przezycia, ktore sg zwigzane z naszymi specyficznie ludzkimi
cechami i zdolnosciami. Uczucia sg bezposrednio powigzane z nasza swiadomoscia, z
postawg mitosci, z poczuciem odpowiedzialnosci. S3 one zatem potaczone bardziej
ze sferg psychiczna, moralng, duchowa i spoteczna, niz z funkcjonowaniem ciata.
Emocje dotykaja gtéwnie ciata i psychiki. Uczucia sg bardziej przejawem ducha, a
takze wrazliwosci moralnej i spotecznej. Emocje sa zwykle chwilowe, a uczucia
moga by¢ trwate. Przyktadem reakcji uczuciowych jest wzruszenie, poczucie
bezpieczenstwa czy w wdzieczno$¢ w obliczu osoby, ktéra nas kocha. Inny przejaw
uczu¢ to rados¢, serdecznosé, zyczliwos¢ czy czutos¢ w kontakcie z osoba, ktorg my
kochamy. Do uczu¢ zaliczy¢ mozna poczucie winy, smutek czy zal za popetnione
przez nas zto, z ktoérego pragniemy sie uwolnic. O ile reakcje emocjonalne
poszczegdlnych ludzi s podobne w podobnych sytuacjach, o tyle reakcje emocjonalne
na dobro czy zto, na mito$¢ czy krzywde, bywaja bardzo rézne. Zalezg bowiem od
wieku, stopnia osiggnietej dojrzatosci psychicznej, moralnej i duchowej. Zalezg takze
od rodzaju osobowosci danego cztowieka, od catej jego historii, od stylu wychowania,
od sumy doznanego dobra i zta.

Moéwienie o natogowym u cztowieka uzaleznionego regulowaniu uczuc jest zatem
mylace nie tylko dlatego, ze w rzeczywistosci chodzi tu o rozregulowanie, a nie regulowanie,
lecz rowniez dlatego, Ze nie chodzi tutaj o uczucia, lecz o emocje. W czynnej fazie uzalezniania
cztowiek staje si¢ coraz mniej zdolny do przezywania uczu¢ wyzszych. Coraz bardziej
natomiast jest zdominowany bolesnymi emocjami, od ktoérych natogowo, odruchowo usituje
uciec. Mechanizm kompulsywnego wypaczania przezy¢ automatycznie uaktywnia si¢ w
cztowieku uzaleznionym za kazdym razem, gdy cztowiek ten przezywa dotkliwie bolesne czy
niepokojace emocje, na przyklad zlo$¢, nienawi$¢, agresj¢, poczucie winy, wstyd,
rozczarowanie soba, pozadanie, zazdro$¢, gniew, nienawis¢ do samego siebie czy do innych
ludzi, lek, rozpacz, nastroje samobdjcze. Pierwszy mechanizm uzaleznien to zatem systemem
kompulsywnego, natogowego zagluszania i wypaczania przezy¢, a nie system regulowania
uczu¢. Warunkiem regulowania uczu¢ jest dorastanie do mitosci 1 odpowiedzialnosci. W
przypadku uzaleznien mamy do czynienia z zupelnie innym procesem, a mianowicie z
catkowitym rozregulowaniem sfery emocjonalnej cztowieka.

W czynnej fazie uzaleznienia cztowiek nie wyobraza juz sobie zycia bez siggania po
dang substancj¢ albo bez powtarzania czynnos$ci, od ktorej si¢ uzaleznit. Przezywa fatalne
zauroczenie czyms$, co W rzeczywistosci jest jego $miertelnym wrogiem. Przezywa co$ w
rodzaju podwojnego zniewolenia: na zasadzie $lepego zakochania i réwnie $lepego pozadania
w odniesieniu do bodzca, ktory go zniewala. Jest to dostownie $miertelne zauroczenie, gdyz
ono nie przeminie spontanicznie, wraz z uptywem czasu. Nawet wyjatkowo silne zakochanie
czy wyjatkowo natretne pozadanie przemija. Emocjonalne uzaleznienie od natogowego
wypierania i wypaczania przezy¢ okazuje si¢ nieporownywalnie silniejsze. Jesli cztowiek nie
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podejmie radykalnych krokéw, to nieuchronnie bedzie zmierzat do przedwczesnej §mierci w
skrajnych cierpieniach. Nalogowe wypaczanie przezy¢ jest bowiem podwdjnie destrukcyjne. Z
jednej strony blokuje mozliwos$¢ wyciagnigcia racjonalnych wnioskéw z bolesnych przezy¢ po
to, zeby dokonywac koniecznej korekty sytuacji zyciowej. Z drugiej strony ucieczka od przezy¢
prowadzi do dalszego, dramatycznego pogorszenia i tak juz skrajnie trudnej sytuacji cztowieka
uzaleznionego.

W obliczu coraz bardziej bolesnych przezy¢ cztowiek uzalezniony coraz cz¢sciej i coraz
bardziej odruchowo szuka ,,pomocy”, si¢gajac po jaka$ substancje psychoaktywng czy
powtarzajac jaka$ natretng czynnos$é, od ktorej sie uzaleznit. Takie zachowanie prowadzi do
jeszcze bardziej drastycznego pogorszenia sytuacji zyciowej, do jeszcze bardziej drastycznego
cierpienia i do jeszcze czgstszego uciekania w natdg, widziany jako jedyny wyobrazalny
»ratunek”. W ten sposob powstaje btgdne koto: cierpienie - ucieczka w czynno$ci natogowe -
jeszcze wicksze cierpienie - jeszcze czestsza i jeszcze bardziej odruchowa ucieczka w nalog.
To iScie diabelska spirala zachowan autodestrukcyjnych, zwanych ciaggami picia, ¢pania,
hazardowania, natr¢gtnego skupiania si¢ na czynnosciach seksualnych, na aktywnos$ci
zawodowej, komputerze, Internecie, zakupach czy innych formach uzaleznien.

3. Nalogowe oszukiwanie samego siebie

Drugi mechanizm uzaleznien to zaburzony sposob mys$lenia. Podobnie, jak pozostate
mechanizmy, takze ten jest konsekwencja mechanizmu pierwszego i podstawowego, jakim jest
zniewolenie emocjonalne. Cztowiek uzalezniony to kto$, kto natogowo, od obudzenia si¢ do
za$nigcia, oszukuje samego siebie. Zwykle o oszukiwaniu méwimy wtedy, kto$ oszukuje inne
osoby. Niektorzy nie zdajg sobie sprawy z tego, ze potrafimy oszukiwaé rowniez samych siebie.
Co wigcej, to wlasnie oszukiwanie samego siebie przychodzi czlowiekowi najtatwiej. Innych
ludzi mozemy prébowac oszukiwac. Jesli jednak sg dojrzali i1 krytyczni, to potrafig si¢ obroni¢
przed naszymi ktamstwami czy manipulacjami. Natomiast samych siebie jesteSmy w stanie
oszukiwac bez granic, az do $mierci. Tak wtasnie dzieje si¢ w przypadku cztowieka, ktory trwa
w czynnej fazie uzaleznienia.

Oszukiwanie samego siebie to co$ jeszcze grozniejszego w skutkach niz bezmyslno$¢.
Cztowiek bezmys$lny z jakich§ wzgledow tu i teraz nie korzysta z mozliwos$ci racjonalnego
mys$lenia, cho¢by na skutek tego, ze ulega intelektualnemu lenistwu. W kazdej jednak chwili
jest w stanie zacza¢ mysle¢, gdyz nie ma w nim mechanizmoéw, ktore blokuja czy paralizuja
zdolno$¢ logicznego, realistycznego obserwowania rzeczywistosci 1 wyciggania wnioskow z
tych obserwacji. Tymczasem w cztowieku uzaleznionym zdolno$¢ racjonalnego myslenia jest
zablokowana. Nie jest natomiast zablokowane samo myslenie. Cztowiek uzalezniony mysli w
sposob bardzo intensywny. Wypaczony jest natomiast cel, w jakim postuguje si¢ mysleniem.
Oto6z celem tym nie jest - jak u dojrzatych ludzi - obserwowanie rzeczywisto$ci i analizowanie
wlasnej sytuacji zyciowej po to, zeby pozna¢ prawde o sobie i o swoich relacjach z innymi
ludZmi, lecz przeciwnie - celem mys$lenia staje si¢ ucieczka cztowieka od prawdy o sobie, o
wlasnym postepowaniu i o wlasnej sytuacji egzystencjalne;.

Skrajnie silne uzaleznienie emocjonalne, czyli §lepe zakochanie w $miertelnym wrogu,
natr¢tne pozadanie kontaktu z dang substancja czy z dang czynnoscig sprawia, ze uzalezniony
uzywa zdolnos$ci myslenia po to, zeby ,,mys$le¢” tak, jak mu kazg jego zniewolone emocje. A te
zniewolone emocje kazg mu mysle¢ o S$miertelnym wrogu (na przyktad o alkoholu,
narkotykach, hazardzie czy natretnych zachowaniach seksualnych) jak o przyjacielu, ktory nas
rozumie, wspiera i ratuje. W cztowieku uzaleznionym myslenie jest podobnie wypaczone, jak
u 0sob zaslepionych zakochaniem czy pozadaniem. Jest to mys$lenie magiczne, zZyczeniowe,
dostosowane do potrzeby dalszego zagluszania 1 wypaczania bolesnych przezy¢. W podobnie



naiwny, magiczny, oderwany od rzeczywisto$ci sposob mysli $lepo zakochana dziewczyna o
wybranku swego serca czy S$lepo ulegajacy pozadaniu mezczyzna o swoim pozadliwym
postepowaniu. Obydwoje nie wyciagaja racjonalnych wnioskéw z faktu, Zze poprzez trwanie w
skrajnym zakochaniu czy poprzez uleganie pozadaniu, popelniajacg coraz wigksze zyciowe
btedy oraz coraz bardziej drastycznie krzywdza samych siebie i innych ludzi.

U cztowieka uzaleznionego mamy do czynienia z dyktaturag emocji w odniesieniu do
procesow myslenia. Sposoby myslenia takiego cztowieka w kwestiach dotyczacych natogu nie
wynikaja z jego inteligencji, wiedzy 1 wyksztalcenia, lecz z jego potrzeb emocjonalnych. Chory
w tej dziedzinie zyje w $§wiecie mitych dla siebie fikcji. Uzalezniony zachowuje si¢ tak, jakby
miat oczy, a nie widziatl i jakby miat uszy, a nie styszal. Postepuje tak, jakby nie widziat tego,
ze drgczy samego siebie i ludzi mu najblizszych oraz Ze $cigga na siebie i na nich coraz bardziej
drastyczne konsekwencje trwania w natogu. Dziala tak, jakby nie styszat stbw upomnien, prosb
czy placzu malzonka, dzieci, rodzicow.

Czlowiek znajdujacy si¢ w czynnej fazie uzaleznienia, si¢gga po substancje
psychoaktywne czy powtarza natrgtne czynnosci wtasnie po to, zeby tym skuteczniej oszukiwac
samego siebie. Cztowiek ten potrafi nadal logicznie mysle¢ o wszystkich innych dziedzinach
zycia, poza tg jedna, czyli poza prawda o tym, ze popadl w uzaleznienie 1 ze stracit kontrole
nad sobg i swoim postepowaniem w odniesieniu do danej substancji albo czynnosci. Cztowiek,
ktory zaczyna na co$ chorowac w sferze ciata, nie ma zwykle problemu, zeby swojg chorobe
dostrzec i zeby uznad, iz potrzebuje specjalistycznej pomocy. Z reguly sam si¢ po t¢ pomoc
zwraca do lekarza. Zupeltnie inaczej reaguje cztowiek, ktory popada w chorobe psychiczng lub
w uzaleznienie. W obydwu tych przypadkach sam zainteresowany usilnie neguje fakt, ze jest
chory. W przypadku powaznej choroby psychicznej cztowiek czyni tak po to, zeby uniknaé
silnego stresu, jaki wigze si¢ z przyjeciem do wiadomosci prawdy o przezywanych
zaburzeniach. W przypadku uzaleznienia cztowiek neguje swojg chorobe po to, zeby unikngd
niemniej silnego stresu, zwigzanego z uznaniem prawdy o tym, ze jest na drodze autodestrukcji
1 przedwczesnej $mierci.

Natlogowe oszukiwanie samego siebie zwane jest w jezyku technicznym systemem iluzji
i zaprzeczen. To specjalistyczne sfomutowanie oznacza, ze cztowiek uzalezniony tudzi sig, iz
nie jest uzalezniony. Wierzy w to, ze nie stracit kontroli nad swoim zyciem, ze w kazdej chwili
moze zerwaé kontakt z dang substancja, nie poj$¢ wiecej do kasyna czy wylaczy¢ komputer,
jesli tylko zechce. Z drugiej strony uzalezniony zaprzecza wszelkim, najbardziej nawet
oczywistym 1 bolesnym konsekwencjom trwania w natogu. Nawet wtedy, gdy z powodu
trwania w natogu straci juz zdrowie, prawo jazdy, prace, majatek, a nawet matzenstwo i
rodzing, w swym chorym mysleniu nadal wmawia sobie, Ze to wszystko nie ma zwigzku z tym,
ze siega po alkohol czy narkotyk, ze gra hazardowo, albo Ze nie panuje nad swoj3
seksualnoscia.

Nalogowe oszukiwanie samego siebie w postaci systemu iluzji i zaprzeczen oznacza
utrate wolnos$ci racjonalnego myslenia w odniesieniu do faktu, ze dany cztowiek popadat w
uzaleznienie, a takze w odniesieniu do skrajnie bolesnych konsekwencji trwania w natogu. Z
powyzszych wzgledow nie jest mozliwa logiczna rozmowa, ani racjonalna wymiana
argumentow z czlowiekiem, ktory znajduje si¢ w czynnej fazie uzaleznienia. Co wigcej, proba
udowadniania mu, ze jest chory, nie tylko bedzie skazana na niepowodzenie, ale dodatkowo
sprawi, ze uzalezniony jeszcze bardziej radykalnie zacznie oszukiwa¢ samego siebie po to, zeby
odeprze¢ ataki. Podobnie ,,mys$li” $lepo zakochana w krzywdzicielu kobieta. Tym wigcej
wynajduje ona ,argumentdw”, zeby tegoz krzywdziciela broni¢, im bardziej rodzice,
rodzenstwo, krewni czy inni ludzie wykazuja jej, ze wybranek jej serca nie jest w stanie kochac,
ze ktamie, ze krzywdzi, ze brutalnie manipuluje, wykorzystuje 1 poniza.



W czynnej fazie choroby nie mamy szans na to, zeby udowodni¢ cztowiekowi
uzaleznionemu, iz jest uzalezniony. Lepiej w ogole nie podejmowac z nim na ten temat dyskusji
czy polemik, gdyz one i tak nie przyniosa dobrego rezultatu, a osoby usitujace logicznie
rozmawia¢ z uzaleznionym, zostang przez niego zignorowane, wysSmiane czy ponizone. Dla
bliskich cztowieka uzaleznionego proby podjecia z nim racjonalnej rozmowy powoduja jedynie
popadanie w jeszcze wigkszy stres 1 cierpienie, gdyz kto nie wie, jak dziata system iluzji i
zaprzeczen, ten jest przekonany, Ze uzalezniony kpi sobie z nich, Ze $wiadomie ktamie, Ze jest
cyniczny, przewrotny 1 okrutny. Gdy juz dojdzie do rozmowy z cztowiekiem uzaleznionym, to
trzeba strzec si¢ braku precyzji, gdyz w przeciwnym przypadku uzalezniony natychmiast
wykorzysta to na swoj zaburzony sposob. Czesto uzalezniony sam prowokuje dyskusje na swoj
temat po to, zeby ,,udowodni¢” rozmowcom, iz nie popadl w zaden natog, albo zeby
doprowadzi¢ do ktotni 1 w ten sposob odreagowac swoje napiecia emocjonalne.

Najbardziej naiwne pytanie, jakie mozna postawi¢ komus, kto popadt w natogi, brzmi:
dlaczego siggasz po alkohol czy narkotyki, albo dlaczego hazardujesz czy siedzisz godzinami
przed komputerem? Uzalezniony wrecz czeka na tego typu bledne pytania po to, zeby
»uzasadni¢”, iz ma powody, by czyni¢ to, co czyni. Pytanie ,,dlaczego?” jest sensowne na
przyktad w odniesieniu do ucznia, ktory nie odrobit lekcji czy w odniesieniu do pracownika,
ktory nie przyszedl do pracy. Sa bowiem takie sytuacje, ktore to w pelni uzasadniajg. Nie ma
natomiast takiej sytuacji czy takiego wydarzenia, ktore dawatoby komus$ prawo do upicia sie,
¢pania, hazardowania, uciekania w natogowe zachowania seksualne czy w natogowe
korzystanie z urzadzen elektronicznych lub Internetu. W kontakcie z chorym racjonalne jest
jedynie oznajmianie naszych decyzji co do dziatan, jakie podejmiemy, jesli uzalezniony bedzie
trwat w natogu, a nast¢pnie konsekwentne wprowadzanie tychze decyzji w zycie.

4. Skrajne sposoby przezywania siebie

Czlowiek dojrzaty wie, kim jest i co potrafi. Realistycznie patrzy na samego siebie.
Jego obraz siebie nie jest jednostronny, zréznicowany. Dostrzega w sobie zaréwno silne, jak i
stabsze strony. Wie, Ze jego zadaniem jest nieustanna praca nad wlasnym charakterem po to,
zeby rozwija¢ w sobie pozytywne cechy, ktore kazdy z na posiada. Widzi takze swoje wady i
stabos$ci, w obliczu ktorych mobilizuje si¢ do wysitku, Zeby je pokonywac. Nie patrzy na siebie
ani w sposob jedynie pozytywny, ani w sposob jedynie negatywny, gdyz rozumie, ze kazdy z
tych sposobdw patrzenia na siebie bytby bledny. Cztowiek w miarg dojrzaty zdaje sobie sprawe
z tego, ze nikt z ludzi nie ma samych tylko pozytywnych stron, podobnie jak nikt nie ma samych
tylko wad 1 stabosci. Cztowiek, ktory w sposob realistyczny patrzy na siebie, przezywa siebie
kazdego kolejnego dnia w podobny sposob. Nie doswiadcza wielkich, naglych, zaskakujacych
zmian w mysleniu o sobie i w odnoszeniu si¢ do siebie. Wie, ze rano nie jest innym cztowiekiem
niz wieczorem. Wie, ze ma podobne cechy, warto$ci, zasady moralne wtedy, gdy przebywa z
bliskimi w kregu rodziny, gdy znajduje si¢ w miejscu pracy zawodowej czy gdy spotyka si¢ ze
znajomymi. Jest obliczalny dla samego siebie 1 dla swojego otoczenia. Stara si¢ odnosi¢
zaréwno do siebie, jak tez do innych ludzi z mitoscia, zyczliwoscia, odpowiedzialnos$cia.

Zupehie inna jest sytuacja cztowieka uzaleznionego. Taki cztowiek ma skrajnie
zmienny, niestabilny sposob mys$lenia o sobie i sposob przezywania siebie. Miota si¢ miedzy
fikcyjna euforig a bolesnym poczuciem bezsilnosci. Jego bliscy i znajomi nie wiedza, czego w
danej chwili mozna si¢ po nim spodziewac. On sam tego tez nie wie. Pod wptywem substancji
psychoaktywnej czy w czasie wykonywania jakiej$ czynnosci, od ktorej si¢ uzaleznit, czuje sie
panem siebie 1 krolem $wiata. Zapomina o tym, ze nie radzi sobie z zyciem. Nie czuje
niepokoju, napigcia, Ieku, bo jest pod wptywem substancji czy obsesyjnych czynnos$ci, ktére
daja chwilg ulgi czy wrecz subiektywne poczucie euforii. Uwaza siebie za cztowieka sukcesu,



towarzyskiego, przyjacielskiego, zdolnego do wiasciwego wypelniania wszystkich swoich
obowigzkow w zyciu osobistym, rodzinnym, zawodowym. Wierzy, ze jest kim§ radosnym 1
szczg$liwym oraz ze poradzi sobie we wszystkich sytuacjach zyciowych. Jest pewny siebie, ma
fatwo$¢ nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi. W tej fazie potrafi bawi¢ towarzystwo.
Chetnie opowiada o sobie i zyciu. Ma wrecz poczucie wyzszo$ci w odniesieniu do innych
ludzi.

Sposob patrzenia na siebie i sposdb przezywania siebie gwattownie i radykalnie zmienia
sie¢ wtedy, gdy konczy si¢ dzialanie okreslonego bodzca i1 nastgpuje powrdt do twardej
rzeczywistosci, gdy na przyktad cztowiek uzalezniony trzezwieje, gdy nie czuje juz dziatania
narkotykow, gdy wychodzi z kasyna, gdy przestaje ogladac pornografi¢, gdy wytacza komputer
czy smartfon, gdy przestaje zaghusza¢ prawde o sobie praca, jedzeniem czy zakupami. Wracajac
o twardej rzeczywistosci, cztowiek uzalezniony wpada w drugg skrajnos¢. Teraz czuje si¢
nikim. Drecza go potworne wyrzuty sumienia. Boi si¢ siebie i ludzi. Popada w skrajne I¢ki,
przerazenie, bezsilnos¢, rozpacz. Czuje nienawis¢ 1 pogarde wobec samego siebie. Uwaza
siebie za najwigkszego grzesznika i1 na najwigkszego przegranego w dziejach Swiata.

Cztowiek uzalezniony jest dla samego siebie niewiadomg. Sam nie wie, jakie oblicze
okaze sobie 1 innym ludziom za godzing, jutro, pojutrze. Doswiadcza niemal rozdwojenia jazni.
Potrafi mysle¢ o sobie, przezywac samego siebie, a takze odnosic si¢ do siebie i innych ludzi w
sposob az tak rozny, jakby w nim byt jednoczes$nie doktor Jekyll i mister Hyde. Gdy jest pod
wptywem psychotropow, albo gdy poddaje si¢ kompulsywnym czynnos$ciom, ma fikcyjne
poczucie wielkos$ci, ktore wydaje mu si¢ prawdziwe. Jest wtedy przekonany, ze dobrze radzi
sobie z zyciem, ze jest dobrym malzonkiem, rodzicem, pracownikiem, kolega, zZe nie ma dla
niego rzeczy niemozliwych do zrobienia. Gdy wraca do rzeczywistosci, wtedy on sam i $wiat
wokoét niego wydaje mu si¢ zaprzeczeniem tego, co myslat i co przezywatl jeszcze przed
chwilg.

Powrot do twardej rzeczywistosci to dla cztowieka uzaleznionego za kazdym razem
jakby zstgpowanie do piekta kolejny raz. To powro6t do myslenia o samym sobie z nienawiscia
1 rozpacza. To powrdt do dreczacego poczucia winy 1 bezsilnosci. To uswiadamianie sobie
ogromu zta i krzywd, wyrzadzonych sobie i innym ludziom na skutek si¢gania kolejny raz po
toksyny czy na skutek ulegania kolejny raz natretnym czynno$ciom, ktore bywajg nie mniej
toksyczne niz narkotyki czy ,,dopalacze’, tyle Ze ich trujace konsekwencje sa bardziej moralne,
duchowe 1 spoleczne niz cielesne 1 psychiczne, jak to ma miejsce w przypadku zazywania
substancji psychotropowych.

I tak juz drastycznie bolesne potozenie czlowieka uzaleznionego, ktory powraca do
twardej rzeczywistosci, pogarsza jeszcze fakt, ze najczesciej to wiasnie wtedy jego bliscy czy
przetozeni pojawiajg si¢ przy nim, zeby robi¢ mu stuszne przeciez wymowki, zeby opisywac
popelnione przez niego bledy czy wyrzadzone przez niego kolejne krzywdy, albo zeby
oznajmia¢ mu bolesne konsekwencje, jakie bedzie musial ponies¢ za to, co uczynit. Wiele osob,
takze sposrod bliskich, nie zdaje sobie sprawy z tego, co dzieje si¢ w cztowieku uzaleznionym
na poczatku powracania do twardej rzeczywistosci po kolejnej ucieczce od realidow zycia w
czynnosci kompulsywne. Nie rozumieja jego dramatycznego potozenia i1 jego rozdwojenia
osobowosci. Widza jedynie, ze w tej fazie cztowiek ten jest zwykle pokorniejszy, ze spuszcza
glowe, ze obiecuje poprawe, ze - jesli w ogdle - to wlasnie teraz przeprasza, stara si¢
wynagradza¢ za wyrzadzone krzywdy, uznaje swoje stabosci. Czasem uznaje nawet i to, ze jest
uzalezniony.



Bliscy nie rozumieja zwykle tego, ze konfrontujac uzaleznionego z twardg prawda o
nim samym na poczatku powracania do rzeczywistosci, nie maja do czynienia z cztowiekiem,
ktory spokorniat czy zmadrzal, lecz z cztowiekiem, ktorym nadal rzadza emocje, tyle ze
przeciwne do tych, ktére przezywal jeszcze godzing czy kilka godzin temu. Nie wiedza, ze
nawet jesli uznaje on teraz wszystkie swoje winy, za wszystko przeprasza i szczerze obiecuje
poprawe, to nie czyni tego on, lecz to czynig za niego przygngbiajace go stany emocjonalne, w
ktore popadt. Jego przeprosiny i obietnice poprawy nie sg jego. Sa chwilowym dzietem
chwilowych emocji. Nie moga spowodowaé faktycznej zmiany postgpowania czlowieka
uzaleznionego.

Czlowiek uzalezniony, ktéry powraca do twardej rzeczywistosci, przezywa co§ w
rodzaju przechodzenia z nieba do piekla. Jest to sytuacja dla niego nie do wytrzymania. W
sytuacji niezno$nego napigcia emocjonalnego odreagowuje agresja, albo ponowng ucieczka w
czynnosci kompulsywne. Jesli ucieka si¢ do agresji, to moze by¢ ona skierowana do samego
siebie, albo do innych ludzi. W tej sytuacji odnosi si¢ do siebie czy do innych ludzi jak mister
Hyde. Sobie okazuje pogarde, nienawidzi siebie, poniza siebie we wlasnych oczach, popada w
mysli i nastroje samobojcze. Jesli z kolei odreagowuje cierpienie poprzez agresje wobec innych
ludzi, wtedy potrafi by¢ bezlitosny i brutalny, zwtaszcza w kontakcie z bliskimi - matzonkiem,
dzieckiem, rodzicem - czyli w kontakcie z tymi, ktorym jest najtrudniej si¢ broni¢, a przez to
jest ich najlatwiej skrzywdzi¢. Drugim - obok agresji - sposobem ratowania si¢ przed piektem
konfrontacji z prawda o sobie, jest powrot do upijania si¢, ¢pania, hazardowania czy do innych
czynnosci kompulsywnych. Prowadzi to do pojawiania si¢ coraz czestszych i coraz dtuzej
trwajacych ciggdow tego typu zachowan, bo one na jaki$ czas wprowadzaja uzaleznionego do
jego subiektywnego ,nieba”. Taki sposdb ratowanie siebie jeszcze bardziej drastycznie
pogarsza i tak juz drastycznie zlg sytuacje cztowieka zniewolonego.

Gwaltowne, czeste, drastycznie skrajne skoki w mys$leniu, przezywaniu i zachowaniu
cztowieka uzaleznionego sg niezrozumiale i skrajnie bolesne nie tylko dla niego samego, lecz
rowniez dla jego bliskich. Gdy uzalezniony jest w fazie ,,pokory”, potrafi by¢ uczynny, czuty,
pracowity, wyrozumiaty, hojny finansowo. Moze wtedy ch¢tnie modli¢ si¢ z bliskimi, i$¢ do
kosciota na Mszg, skorzysta¢ z sakramentow. Bliscy widzg wtedy, ile potencjalnego dobra i
szlachetnosci kryje si¢ w tym cztowieku. Za kazdym razem odradza si¢ w nich rado$¢ i nadzieja,
ze tym razem to juz jest przetom, ze od dzi§ maz czy zona, mama czy tata, syn czy corka, brat
czy siostra stanie si¢ osoba normalng, wolng od uzaleznien, powracajaca do radosnego zycia.
Godzing czy dzien pozniej bliscy odkrywaja, ze uzalezniony powraca do zla i to moze w jeszcze
bardziej brutalnej formie niz dotad. Skrajne skoki w mysleniu, przezywaniu 1 postgpowaniu
cztowieka uzaleznionego prowadza zatem do podobnie skrajnych skokow w mysleniu,
przezywaniu i w nastawieniu do zycia u jego bliskich. Matzonek, rodzic czy dziecko przezywa
jednak te skoki w sposob nieporéwnywalnie bardziej bolesny niz sam uzalezniony, gdyz
przezywa 6w bol §wiadomie, bez szukania ,,pomocy” w substancjach psychotropowych czy w
kompulsywnych czynno$ciach.

5. Uzaleznieni - mistrzowie manipulacji

Przedstawione powyzej mechanizmy uzaleznien nie wyjasniajg jeszcze faktu, ze wielu
uzaleznionych przez dlugie lata, a nawet przez cale dziesigciolecia, trwa w czynnej fazie
choroby. To zrozumiate, ze w uzaleznieniu chce trwa¢ sam zainteresowany, czyli ktos, kto
Slepo zakochat si¢ w swoim $miertelnym wrogu, kto natogowo oszukuje samego siebie i kto
przezywa nieznosne napi¢cia emocjonalne, gdy powraca do twardej rzeczywistosci 1 probuje



zy¢ bez ,,wspomagaczy”. Pojawia si¢ w tej sytuacji pytanie o to, co czynig domownicy, krewni,
znajomi, pracodawcy, przetozeni cztowieka uzaleznionego. Oni widza przeciez, ze maja przed
soba kogo$, kto stracit kontrole nad soba, kto stat si¢ bezsilny wobec danej substancji
psychoaktywnej czy wobec danej czynnosci kompulsywnej. Ludzie z otoczenia osoby
uzaleznione] widza, Ze ta osoba najbardziej drastycznie krzywdzi sama siebie i ze popelnia
samobdjstwo na raty. Czy tym wszystkim osobom z otoczenia los cztowieka uzaleznionego
pozostaje obojetny? Czy nie chcg one mu pomdéc w wyrwaniu si¢ ze szpondw drastycznego
cierpienia i z marszu ku $mierci?

To oczywiste, ze wickszo$¢ tych, ktorzy maja bezposredni kontakt z czlowiekiem
uzaleznionym, chce tego czlowieka ratowaé. Zwlaszcza bliscy gotowi sg poruszy¢ niebo i
ziemig, instytucje panstwowe, samorzadowe, koscielne i samopomocowe, a takze zrobic
osobi$cie wszystko, co mozliwe, byle tylko ratowac tego cztowieka. Problem jednak polega na
tym, ze sam zainteresowany nie chce by¢ ratowany. Przeciwnie, wszystkich tych, ktorzy
probuja ratowaé go przed jego wlasnymi stabos$ciami i usituja wyrwac z sidet $mierci, uwaza
za swoich najwickszych wrogoéw. Z jego chorej perspektywy takie patrzenie jest logiczne, gdy
pamigtamy, ze w czynnej fazie choroby cztowiek uzalezniony nie wie, ze jest uzalezniony. Nie
wie, ze szuka ,pomocy” u $miertelnego wroga. Nie wie, ze jest blizej $mierci niz zycia. Nie
wie, ze potrzebuje ratunku. W jego oczach wrogiem jest kazdy, kto przeszkadza mu trwaé w
nalogu, a zyczliwym i wspoélczujacym przyjacielem jest ten, kto mu w trwaniu w nalogu
pomaga.

Pozostawanie przez cale lata w czynnej fazie natogu i powtarzanie setki czy tysiagce razy
tych samych drastycznych btedow okazuje si¢ mozliwe dlatego, ze cztowiek uzalezniony
potrafi genialnie sprawnie 1 niezwykle skutecznie manipulowa¢ ludzmi ze swojego otoczenia.
Celem tych manipulacji jest to, zeby nie przeszkadzali mu trwa¢ w natogu. Szczytem sukcesu
jest dla niego doprowadzenie do sytuacji, w ktorej bliscy - oczywiscie wbrew wtasnej woli 1
wbrew wlasnym pragnieniom - beda mu tworzy¢ komfort trwania w natogu, na przyktad
komfort upijania si¢, narkotyzowania, seksualizowania, hazardowania, czy tez komfort
uciekania od zycia w komputer, Internet, w prace, jedzenie, zakupy. Gdyby uzalezniony nie byt
mistrzem manipulacji, to by nawet nie zaczat wchodzi¢ w uzaleznienie, gdyz jego bliscy by mu
na to nie pozwolili. Bez manipulacji nie mialby tym bardziej szans na trwanie w natogu catymi
latami.

Dla osiggnigcia swoich celéw manipulator postuguje si¢ wszystkimi mozliwymi
sposobami, czyli klamstwem oraz wszelkimi mozliwymi formami przemocy: werbalnej,
fizycznej, psychicznej, moralnej, spotecznej. Manipulacja okazuje si¢ skuteczna wtedy, gdy
uzalezniony nie tylko trwa w czynnej fazie uzaleznienia, ale doprowadza do tego, ze niemal
wszystkie bolesne skutki popelnianych przez niego bleddéw, nie ponosi on sam, lecz inni ludzie.
Innymi stowy, w swej wyrafinowanej, chorej przewrotnosci cztowiek uzalezniony czyni
wszystko, zeby w jego zyciu obwigzywala zasada: ,,ja robi¢ to, co robi¢ i trwam w natogu, ale
bolesne konsekwencje moich zachowan ponoszg inni”.

Pierwsza metoda manipulowania, zastraszania, doprowadzania ludzi z najblizszego
otoczenia do poczucia bezsilno$ci, albo do zablokowania ich dziatan, jest klamstwo. Cztowiek,
ktéry wchodzi w uzaleznienie, staje si¢ geniuszem w nietatwej przeciez sztuce oszukiwania.
Nietatwe] zwlaszcza wtedy, gdy kto§ oszukuje wiele oséb jednoczesnie, przez diugi okres i
wbrew najbardziej nawet oczywistym faktom. Uzalezniony potrafi klamaé z iscie
,mistrzowska”, chorg fantazja, ktora przekracza wyobrazni¢ ludzi uczciwych 1 wolnych od
uzaleznien. Czasem nawet do§wiadczeni terapeuci uzaleznien czy inni ludzie, stale stykajacy
si¢ z uzaleznionymi, dajg si¢ nabra¢ na ich ktamstwa.

Uzalezniony potrafi w zywe oczy, spokojnie, wrecz bezczelnie ktamac: nie pilem
alkoholu, nie zazytem narkotyku, nie hazardowatem, nie siedzialem godzinami przed



komputerem, nie ogladalem pornografii. Potrafi wymysla¢ zdawaloby si¢ racjonalne powody,
ze nagle musi wyj$¢ z domu, ze sg mu potrzebne dodatkowe pieniadze, ze kto$ go okradt, pobit
czy oszukat 1 dlatego ma niespodziewane i niezawinione przez siebie problemy. Klamiac,
uzalezniony potrafi zachowa¢ mistrzowski spokoj. Gdy opowiada zmys$lone historie na swoje
usprawiedliwienie, potrafi czyni¢ to z takimi szczeg6tami i w tak przekonujacy sposob, Ze jest
W stanie po raz setny czy tysieczny oszuka¢ nawet tych, ktorych juz sg wyczuleni na tym
punkcie. Potrafi uspi¢ ich czujno$¢, zmyli¢ nowymi sztuczkami czy nowymi strategiami
ktamstwa.

Ludziom z najblizszego otoczenia zwykle trudno jest uwierzy¢ w to, ze maja przed soba
az tak wyrafinowanego i profesjonalnego ktamce. Trudno w to uwierzy¢ zwlaszcza wtedy, gdy
ktamca jest pod wptywem substancji psychoaktywnych, albo gdy jest jeszcze dzieckiem. Kilka
lat temu o swoim dramacie opowiedzieli mi rodzice, ktérych synek uzaleznit si¢ od komputera i
Internetu, gdy mial pi¢¢ lat. Obydwoje rodzice sg nauczycielami akademickimi. Gdy ich synek
skonczyt sze$¢ lat, oznajmil rodzicom, ze nie bedzie chodzil do szkotly, bo nie ma zamiaru
odrywac si¢ od komputera, przy ktorym juz wtedy siedzial godzinami. Po wielu dyskusjach z
rodzicami pod koniec sierpnia oznajmil im, ze moze p6js¢ do szkoty, ale pod warunkiem, ze
sam sobie t¢ szkote wybierze. Rodzice zgodzili si¢ na to chetnie, bo bali sie, ze w przeciwnym
przypadku nie dadza rady zmusi¢ syna, by chodzit do szkoly. Okazalo sig, ze synek wybrat
sobie ,,nowoczesng” szkotg, w ktorej od pierwszej klasy dzieci pracujg niemal wylacznie z
komputerami. Jeszcze przez rok ten siedmiolatek skutecznie oklamywal rodzicow tak, ze
godzinami siedziat przed komputerem. Zglosili si¢ oni do mnie po pomoc, gdy synek po
kolejnej nocy, spedzonej przed komputerem, zemdlat z wyczerpania.

Gdy klamstwa przestaja dziata¢, gdyz bliscy cztowieka uzaleznionego nie pozwalajg juz
w ten sposob soba manipulowaé, wtedy chory zmienia metod¢ manipulacji. Przechodzi od
oszukiwania do zastraszania. Zaczyna stosowaé rozne formy przemocy, poczawszy od
przemocy werbalnej, czyli stownej. Gdy bliscy probuja zwraca¢ mu uwage, upominac go czy
oznajmiac kroki, jakie podejmg wtedy, gdy nadal bedzie ich oszukiwat i dreczyt, to uzalezniony
zaczyna ich wyzywa¢, krzycze¢, przeklina¢, uzywac¢ strasznych wulgaryzméw. Czyni to
wszystko po to, by ich zastraszy¢, zniecheci¢ do rozmowy o jego fatalnych zachowaniach. Gdy
krzyki i1 przeklenstwa nie dziataja, wtedy uzalezniony otwiera okna czy wbiega na dwor, zeby
sasiedzi wszystko styszeli. Jego bliscy - pod wplywem wstydu czy bezsilnosci - zwykle
ustgpuja i rezygnuja z rozmowy o dramacie, ktory przezywa rodzina.

Gdy nie dziala juz ani ktamstwo, ani przemoc stowna, wtedy uzalezniony zaczyna
zastrasza¢ 1 terroryzowa¢ swoich bliskich poprzez stosowanie przemocy fizycznej. Jesli
najblizsi nie chcag mu si¢ podporzadkowaé, to grozi, ze potlucze talerze, ze zdemoluje
mieszkanie, ze wyrzuci czy sprzeda podstawowy sprzgt domowy, albo najcenniejsze pamiagtki
rodzinne, na przyktad pierScionek zargczynowy, obraczki Slubne czy inne warto$ciowe
przedmioty. Gdy to nie dziata, uzalezniony zaczyna domownikow popychaé, szturcha¢, grozi¢
pobiciem. Potrafi siegna¢ po nd6z czy inny niebezpieczny przedmiot, ktorym wygraza swoim
bliskim. Gdy 1 to juz nie skutkuje, wtedy zaczyna bi¢ czy w inny sposéb brutalnie znecac si¢
fizycznie nad dorostymi i nad dzie¢mi.

Jesli z czasem domownicy uodpornili si¢ nawet na przemoc fizyczng, albo nauczyli si¢
skutecznie przed nig broni¢, wtedy uzalezniony zaczyna stosowaé szantaz psychiczny i
moralny. Zwykle zaczyna od tego, Ze obarcza matzonka, rodzica czy dziecko wing za wszystko,
co ztego czyni. Jest mistrzem w zamienianiu swojego poczucia winy w poczucie krzywdy. Jest
tez mistrzem w prowokowaniu poczucia winy u bliskich, zwlaszcza u kobiet: u matki, Zony,
corki czy siostry. Prowokuje ciagte ktotnie, w czasie ktorych zachowuje si¢ brutalnie. Zadrecza
bliskich zupelnie nieuzasadnionymi oskarzeniami, podejrzliwos$cia, wymys$lonymi zalami i



pretensjami. Wytwarza w domownikach skrajne poczucie zagrozenia, bezradnosci,
osamotnienia, winy, rozpaczy.

Jesli nawet i na tak brutalne metody manipulacji bliscy cztowieka uzaleznionego juz si¢
uodpornili, wtedy zaczyna stosowa¢ on najbrutalniejszag z form przemocy, czyli przemoc
moralng i duchowa. Grozi, ze jesli nadal beda go upominac¢, beda mie¢ do niego niestuszne -
wedtug niego - zale i pretensje, to on takiego ,,znecania si¢”’ nad nim nie wytrzyma i wszystkich
w domu zabije, a na koncu sobie odbierze zycie. Czasem wystarczy, ze terroryzuje ,,tylko” tym
drugim, czyli popetnieniem samobojstwa. Gdy bliscy nawet na tak diabelskie formy przemocy
przestaja reagowac, wtedy uzalezniony moze pozorowaé dziatania samobdjcze, zeby ich
ztamac.

Jesli okazuje si¢, ze wszystkie zasygnalizowane tutaj metody szantazu juz nie dziatajg
lub Ze z jakich$ wzgledoéw nie sag mozliwe do zastosowania, wtedy cztowiek uzalezniony potrafi
diametralnie zmieni¢ sposoby manipulowania. Zaczyna udawa¢ pokornego, skruszonego,
nawrdconego, radykalnie przemienionego. Potrafi genialnie wzbudza¢ poczucie litosci i
wzrusza¢ swoim ,,cierpieniem”, ktore ukazuje na twarzy w sposob nicosiggalny nawet dla
profesjonalnego aktora. Potrafi sprawia¢ wrazenie, ze wreszcie zrozumial swoj btad i1 ze
szczerze postanawia zy¢ odtad w abstynencji od tego, od czego si¢ uzaleznit. Potrafi skutecznie
przekona¢, ze tym razem to juz naprawde zdecydowal si¢ na odpowiednia terapi¢ i/czy ze
bedzie odtad regularnie chodzil na mitingi grup samopomocowych.

Zwykle czlowiek uzalezniony poshuguje si¢ wszystkimi wymienionymi tutaj
strategiami manipulacji na raz. Czyni to w réznych proporcjach 1 w specyficzny dla siebie
sposob. W tej sytuacji osoby z najblizszego srodowiska, ktore nie maja wystarczajacej wiedzy
na temat mechanizmow choroby alkoholowej, nie maja szans na skuteczne przeciwstawianie
si¢ chorobliwie sprytnym manipulacjom. Nierzadko taka sytuacja trwa przez dziesiatki lat, az
doprowadzi do skrajnych cierpien domownikow, do zupelnego rozktadu zycia rodzinnego i/czy
do $mierci osoby uzaleznionej. Silnie wigzi emocjonalne oraz skuteczne zwykle dazenie
uzaleznionego do izolowania swoich bliskich od srodowiska, jeszcze bardziej utrudnia im
obrong przed jego manipulacjami i prowadzi do poczucia, Ze nic juz nie sg w stanie zmienic¢, ze
muszg przezywac¢ gehenng az do $mierci.

6. Obojetnos¢ na miltosé i cierpienie innych oséb

Od ponad trzydziestu lat pracuj¢ z osobami uzaleznionymi, a takze z ich
wspotcierpigcymi rodzinami. Wystuchatem juz tysiecy historii o niewyobrazalnych czasem
dramatach, spowodowanych trwaniem jakiegos$ cztowieka w uzaleznieniach. W oparciu o te
rozmowy i o bycie §wiadkiem losow wielu konkretnych os6b, uwiktanych w natogi, odkrylem
jeszcze jeden mechanizm uzaleznien. To mechanizm, o ktorym nie spotkatem dotad informacji
w publikacjach na temat uzaleznien. Otdz tym kolejnym mechanizmem jest rosngca oboj¢tnos¢
cztowieka uzaleznionego na mitos¢, jakg okazujg mu jego bliscy oraz na ich cierpienie, ktére
on im zadaje.

Nawet wtedy, gdy matzonek, dzieci, rodzice, krewni czy przyjaciele przez wiele lat w
sposob wrecz heroiczny okazuja i potwierdzaja to, ze nadal, bezwarunkowo i nieodwotalnie
kochaja uzaleznionego, nawet jesli z troski o niego nie $pig po nocach, nie dojedza, nawet jesli
catymi latami znoszg dotkliwa bied¢ i osamotnienie, to uzalezniony tym si¢ nie przejmuje. Nie
reaguje. Nie mobilizuje siebie do radykalnej przemiany. Podobnie, jak syn marnotrawny w
przypowiesci Jezusa nie reagowal na mito$¢ i troske kochajacego ojca, od ktorego odszedt
mimo tego, ze nie miat ojcu niczego do zarzucenia.



Cztowiek uzalezniony nie reaguje nie tylko na milo$¢. Nie reaguje takze na straszliwe,
ekstremalne, zupelnie niezawinione cierpienia, jakie swoim postegpowaniem zadaje
matzonkowi, dzieciom, rodzicom, rodzenstwu, przyjaciotom i wielu innym ludziom.
Uzalezniony nie reaguje na ich prosby, blagania, gorzkie tzy. Nie reaguje nawet na ich tak
skrajne cierpienie, ze ono wywotuje u bliskich choroby fizyczne czy psychiczne, stany
rozpaczy, proby samobojcze. Nie reaguje nawet wtedy, gdy na skutek krzywd i cierpienia ktore$
z dorastajacych dzieci ucieka z domu, wigze si¢ z dreczycielem, albo ulega demoralizacji czy
zaczyna drgczy¢ siebie.

Jesli, na przyktad, maz-alkoholik po raz kolejny wraca do domu pijany czy powraca od
kochanki, a jego zona tym razem nie wytrzymuje juz swojego cierpienia 1 jeszcze bardziej
dotkliwego cierpienia swoich dzieci, jesli omdlewa i osuwa si¢ na podloge w stanach
przedzawatowych, to pijany maz moze wezwac pogotowie. Moze patrze¢ nawet z przejgciem
na to, jak lekarze reanimuja jego zon¢. Moze wyjs¢ na droge i ze tza w oku obserwowac
odjezdzajaca karetke, ktore wiezie jego zong do szpitala, jednak to wszystko nie sprawi, ze on
zacznie si¢ zmienia¢. Gdy karetka pogotowia zniknie za zakretem, uzalezniony siggnie po
kolejna porcje alkoholu, albo pdjdzie do kochanki.

Gdy bliscy zaczynaja dostrzegac¢ jakze bolesny fakt, ze uzalezniony nie reaguje juz na
ich najbardziej nawet heroiczng mito$¢ i na ich najbardziej nawet drastyczne cierpienia, wtedy
czuja si¢ skrajnie zlekcewazeni i ponizeni. Takim osobom tlumaczg, Ze bezlitosne lekcewazenie
przez uzaleznionego ich mitos$ci i cierpienia, nie wynika z tego, ze on nimi gardzi czy ze oni
nic dla niego nie znacza. Taka postawa to efekt dziatania opisanych wczes$niej innych
mechanizmow uzaleznienia. Mechanizmy te sg tak silne i tak zniewalajace, ze uzalezniony nie
tylko nie reaguje na mitos¢ i cierpienie ludzi, ale tez nie reaguje na mitos¢ i cierpienie samego
Boga. Jesli kto$ z bliskich, albo kaptan wyjasnia uzaleznionemu, ze Bég nadal go kocha i ze z
nim niewyobrazalnie cierpi, to uzalezniony machnie jedynie lekcewazaco reka, albo zareaguje
jakim$ wulgarnym komentarzem. Nie zacznie pracy nad sobg nawet wtedy, gdy bedziemy mu
wyjasnia¢, ze jesli si¢ zmieni, to uratuje przed cierpieniem nie tylko siebie 1 swoich bliskich,
ale nawet samego Boga.

Brak reakcji na mito$¢ i cierpienie ludzi i Boga nie oznacza, ze cztowiek uzalezniony
zupehnie stracit wrazliwos$¢ na to, w jaki sposob inni si¢ do niego odnoszg i jak bardzo przez
niego cierpig. Tak moze si¢ zdarzy¢ jedynie w skrajnie zaawansowanej, agonalnej wrecz fazie
uzaleznienia. Ogromna wigkszo$¢ uzaleznionych, nawet po wielu latach trwania w natogach,
zachowuje jeszcze jaki$ stopien wrazliwosci. Potrafig oni czasem nawet szczerze zaptakac.
Potrafig jeszcze w niektorych sytuacjach dostrzega¢ wielka mito$¢ i ogrom cierpienia u swoich
bliskich. Mimo to, nie potrafig na t¢ mito$¢ i na to cierpienie odpowiedzie¢ mobilizacjg 1 pracg
nad sobg. Mechanizmy uzaleznienia okazuja si¢ jeszcze zbyt silne. Naiwnoscig jest zatem
przekonanie wielu osob, ze moga oni ocali¢ cztowieka uzaleznionego swoja heroiczng mitoscig
i/czy swoim skrajnie bolesnym cierpieniem. W tej fazie Zycia uzalezniony nie jest jeszcze
gotowy, by takie dary przyjac¢ i zeby na nie odpowiedzie¢ radykalng pracg nad wiasnym
charakterem.

Zakonczenie

Niezwykle trudno jest madrze kocha¢ ludzi uzaleznionych, ktérzy samych siebie nie
kochaja, lecz nieSwiadomie i wbrew ich woli drecza. Dojrzala postawa wobec takich 0s6b —
nastoletnich czy dorostych — wymaga nie tylko dokladnej znajomo$ci mechanizméow



uzaleznien, lecz takze uczenia si¢ twardej mitosci wobec 0sob, ktére nie podjety jeszcze pracy
nad sobg. Wzorem takiej twardej - a jednoczes$nie nieodwotalnej i przebaczajacej mitosci — jest
ojciec z przypowiesci Jezusa o synu marnotrawnym. Ow dojrzaty ojciec madrze kocha
btadzacego syna i dlatego nie przeszkadza mu cierpie¢ dopoty, dopdoki 6w syn trwa na drodze
zta. Gdy syn — na skutek wlasnego cierpienia — zastanawia si¢ 1 nawraca, wtedy ojciec
natychmiast urzagdza mu $wieto i ani slowem nie wypomina bledéw popetnionych w
przesztosci. Taka postawa jest wzorem dla wszystkich, ktérzy chcg pomaga¢ ludziom
uzaleznionym w uratowaniu zycia.



