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to wejscie na blogostawiong droge,
ktora prowadzi

od bezsilnosci do swigtosci.

Wstep

To nie przypadek, ze dla Billa W. i dra Boba - tworcéw Programu Dwunastu Krokow
Anonimowych Alkoholikéw - fundamentalnymi warto$ciami byly: radykalna uczciwosc,
radykalna czysto$¢, radykalna bezinteresowno$¢ i radykalna mito$¢. Nie jest tez przypadkiem
to, ze pierwszy oficjalny miting wspolnoty AA rozpoczeli oni od przypomnienia sobie o$miu
blogostawienstw. Powyzsze fakty swiadczg o tym, ze tworcy Programu Dwunastu Krokow —
mimo dramatycznego kryzysu, jaki wtedy obydwaj przezywali — byli ludzmi gleboko
duchowymi. Czuli, Ze sensem zycia czlowieka jest co§ wigcej niz tylko uwolnienie si¢ z
jakiego$ nalogu czy ratowanie siebie przed marnotrawieniem cztowieczenstwa i rozpacza. Nic
wiec dziwnego, ze Program ten pomaga ludziom nie tylko w ocaleniu siebie, lecz takze w
rozwoju i w takim postepowaniu, ktore owocuje trwaltym szczesciem.

Doswiadczenie potwierdza, ze Dwanascie Krokow AA to program, z ktorego moga
korzysta¢ zaro6wno ludzie uzaleznieni czy przezywajacy inne formy glebokiego kryzysu, jak
tez wszyscy ci, ktorzy nie chcg zadawalac si¢ zyciem przecigtnym. To program dla ludzi, ktorzy
juz wiedza, ze kto zadawala si¢ byciem $redniakiem czy kto nasladuje to, co czyni tak zwana
wiekszos$¢ spoteczenstwa, ten nigdy nie zazna trwatego szczg$cia. Bog nie stwarza bowiem
sredniakow czy ludzi przecietnych. On stwarza same perly. Bog kazdego z nas wymyslit jako
niepowtarzalny skarb, jako wyjatkowe 1 niepowtarzalne dziecko, zdolne do wielkiej mitosci i
do zycia w rownie wielkiej radosci. Kazdy z nas jest powotany do tego, zeby w sobie tylko
wlasciwy sposob promieniowa¢ Bozym pigknem, prawda i dobrem. Dwanascie Krokow uczy
nas szlachetnego zycia w terazniejszo$ci oraz uczciwego rozliczenia si¢ z najbardziej nawet
bolesng przesztoscig. To Program, ktéry pomaga nam krok po kroku stawac si¢ cztowiekiem
dojrzatym i blogostawionym, czyli kim$ naprawdg¢ szczesliwym.

1. Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze Zycie stalo sig
niekierowalne.

Kazdy z nas stopniowo przyzwyczaja si¢ do swoich cech charakteru, do swojego sposobu
postepowania, a takze do relacji, jakie tworzy z Bogiem, z samym sobg 1 z innymi ludZzmi.
Przyzwyczajamy si¢ do naszego sposobu istnienia réwniez wtedy, gdy nasze cechy,
zachowania czy relacje interpersonalne nas niepokoja czy stresuja, gdy powoduja poczucie
winy czy poczucie krzywdy, gdy sami cierpimy, lub gdy kto§ z naszych bliznich wyptakuje
nam swoj shuszny zal do nas. Czesto w takich sytuacjach mowimy sobie, ze ta druga osoba



przesadza, ze przeciez my postepujemy ,,normalnie”, ze nawet jesli bladzimy i kogos
krzywdzimy, to przeciez dobrych cech 1 zachowan jest w nas wiecej niz btedow 1 zta.

Krok pierwszy Programu mowi: cztowieku, zatrzymaj si¢! Zastanéw si¢ nad soba 1 nad
swoim zyciem! Przyjrzyj si¢ swoim cechom i1 swojemu postepowaniu. Zrob audyt! Postaw
sobie diagnozg! Lekarze stusznie zachecaja nas do regularnego badania stanu naszego zdrowia
cielesnego. Rzadko ich jednak stuchamy. Jezus z jeszcze wigkszg mocg zacheca nas do
regularnego badania naszego stanu zdrowia duchowego, moralnego, spotecznego, religijnego.
Jego stuchamy zwykle jeszcze rzadziej. To dlatego méwit On z bolem do swoim ucznidéw i z
podobnym bdélem méwi do nas, ludzi w dwudziestym pierwszym wieku: ,,Macie oczy, a nie
widzicie; macie uszy a nie styszycie” (Mt §, 18).

Gdy mamy problemy z naszym ciatem czy emocjami i zaczynamy zdawac¢ sobie z tego
sprawe, to — po rozmowach z nami 1 odpowiednich badaniach — trafng diagnoze moze postawic
nam kto$ z zewnatrz: lekarz, psycholog, psychiatra, terapeuta uzaleznien. Gdy natomiast mamy
problemy z catym sobg i z calym naszym zyciem, to potrzebujmy czegos wiecej niz diagnozy
medycznej czy psychologicznej, Potrzebujemy wtedy diagnozy egzystencjalnej. Potrzebujemy
odwagi, by powiedzie¢ sobie prawde o nas samych. Tego nie uczyni za nas zaden lekarz,
psycholog czy terapeuta. To mozemy uczyni¢ jedynie my sami. Nikt z zewnatrz - poza Bogiem
- nie wie bowiem, co dzieje si¢ w naszych myslach 1 przezyciach czy w naszym sumieniu. Nikt
z zewnatrz nie przeswietli naszego serca. Nikt z zewnatrz nie udokumentuje, jak daleko czy jak
blisko jest nam do radykalnej uczciwosci, czystosci, bezinteresownosci i mitoéci. Zaden
zewngtrzny obserwator nie powie nam, na ile daleko odeszliSmy do postgpowania w
btogostawiony sposob, czyli w taki, ktoéry prowadzi do Boga i do trwania w Jego radosci.

Nikomu z nas nie jest latwo by¢ dobrym se¢dzig we wlasnej sprawie. Nawet ludziom
dojrzatym latwiej jest widzie¢ drzazge w oku brata niz belke we wlasnym oku. Tym trudniej
by¢ dobrym sedzig we wtasnej sprawie wtedy, gdy tracimy kontrole nad naszym zachowaniem
i gdy prawda o nas jest trudna do przyjecia. Intuicyjnie czujemy, ze gdy powiemy sobie prawde
o jakiej$ naszej powaznej stabosci czy o popetlianych przesz nas powaznych btedach, to
powinnisSmy te nasze stabosci natychmiast pokonywaé, a btedy natychmiast korygowac.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie jest tatwo pokonywa¢ choc¢by niewielkie stabosci czy
korygowa¢ cho¢by drobne btedy. Tym trudniejsze jest pokonywanie powaznych stabosci i
btedoéw. Czesto jest to zadanie wymagajace od nas ogromnego wregcz wysitku. W takiej sytuacji
nieporownywalnie fatwiej jest dostosowac nasze myslenie do btednego sposobu postepowania
niz postgpowac zgodnie z madrym, czyli radykalnie uczciwym mys$leniem. W ucieczce od
prawdy o sobie pomagaja nam psychiczne mechanizmy obronne, ktére dziataja na
podobienstwo alkoholu czy narkotykéw. Celem ich dzialania jest to, by na krotka chocby
chwile chroni¢ nas przed stresem, jaki przezywamy wtedy, gdy uznajemy prawde o naszych
stabo$ciach 1 btedach. Jesli nie czuwamy nad naszym my$leniem, jesli uciekamy od prawdy o
nas, jesli w konsekwencji poddajemy si¢ dzialaniu psychicznych mechanizméw obronnych, to
wtedy nasze bledy beda jeszcze wigksze, cierpienie zostanie jedynie odtozone w czasie, lecz go
nie unikniemy.

Na dluga met¢ zdecydowanie lepiej jest uzna¢ najbardziej nawet bolesng prawde o
sobie, niz od tej prawdy ucieka¢. Przekonal si¢ o tym Swiatowej stawy prawnik- Wiktor
Osiatynski. Byt on pierwszym ze znanych w Polce ludzi, ktory w 1986 roku odwazyt si¢ w
telewizyjnym programie na zywo powiedzie¢, ze jest alkoholikiem. Opisal wtedy swoja droge
do uznania prawdy o wlasnej bezsilnosci. Po szesnastu latach trwania w nalogu zrozumiat i
uznal, ze gdy siegat po alkohol, to zachowywat si¢ tak, jakby wychodzit na ring, zeby zmierzy¢



si¢ z zawodowym bokserem wagi ciezkiej, podczas gdy on sam nie umiatl boksowaé i
reprezentowat wage piorkowa. W tej sytuacji z goéry skazywal siebie na kleske. Za kazdym
razem otrzymywat nokautujace ciosy od przeciwnika, z ktérym nie miat Zadnych szans na
ZWYyciestwo.

Po szesnastu latach uznat, ze jesli bedzie nadal wychodzit na ,,ring” alkoholowy, to za
ktoryms razem otrzyma cios $Smiertelny. Zrozumiat, ze moze ocali¢ siebie jedynie wtedy, gdy
juz nigdy nie bedzie wychodzit na ten ,,ring”, czyli gdy juz nigdy nie bedzie pit alkoholu. Uznat
takze i to, ze w tej fazie zycia nie byl w stanie nie wychodzi¢ na ,,ring”, gdyz si¢ganie po alkohol
stato si¢ automatyzmem silniejszym od niego. Uznat, Ze stat si¢ bezsilny wobec $miertelnej
choroby, w jaka popadt. Odktamat samego siebie. Powiedziat sobie prawdg, ktora umozliwita
mu szukanie ratunku. Po odbyciu terapii wilaczyt si¢ do wspoOlnoty Anonimowych
Alkoholikow. Wielokrotnie powtarzat, ze odtad nie bylo nawet jednego takiego tygodnia w
jego zyciu, w ktorym przynajmniej raz w tygodniu nie uczestniczylby w mitingu AA i to
niezaleznie od kraju, w ktérym wtedy przebywat. W wielu swoich wypowiedziach 1 w czasie
swoich licznych spotkan z ludZmi uzaleznionymi Wiktor Osiatynski podkreslal, ze samo
uczestniczenie w mitingach AA czy mitingach grup pokrewnych jest bezowocne, jesli nie wigze
si¢ z solidng realizacjg Programu Dwunastu Krokow.

Im bardziej - z naszej lub nie tylko z naszej winy - nasza przesztos¢ jest bolesna oraz im
bardziej powazne btedy popetniliSmy i moze nadal popetniamy, tym bardziej jesteSmy sktonni
ucieka¢ od prawdy o sobie i od pracy nad wlasnym charakterem. W takiej bowiem sytuacji
prawda nas przytlacza, a perspektywa pracy nad sobg moze nas przeraza¢. Cztowiek nie ma
granic w oszukiwaniu samego siebie. Potrafi ucieka¢ od najbardziej nawet oczywistych prawd
o sobie. Potrafi wmowic¢ sobie najbardziej nawet absurdalne przekonania, jesli tylko pomagaja
mu one cho¢by na chwilg zapomnie¢ o popelnianych przez siebie biedach i o wadach swojego
charakteru. Kto ucieka od prawdy o sobie, ten wpada w system iluzji i zaprzeczen. Ludzi sie,
ze nie jest w kryzysie i zaprzecza wszelkim konsekwencjom popetnianych przez siebie biedow.
Im bardziej btadzimy, im wigcej krzywd wyrzadzamy sobie i innym ludziom, tym wieksza
pojawia si¢ w nas sktonnos¢ do tego, zeby ucieka¢ od prawdy. Odwrdcenie tego procesu jest
niezwykle trudne. Skrajnie trudno jest zdoby¢ si¢ na odwage, by z wlasnej woli nazwaé po
imieniu wlasne powazne wady i bledy. Zdobycie si¢ na taka odwage, czyli wejscie na droge
radykalnej uczciwosci wobec samego siebie, jest blogostawione. Prawda bowiem wyzwala, a
ktamstwo zniewala. Ci, ktorzy si¢ nie odktamuja, skazujg samych siebie na rozpacz i bolesne
umieranie na raty.

Uczciwe zrobienie kroku pierwszego jest radykalnie trudne, lecz zbawienne. To punkt
zwrotny 1 warunek ocalenia. Wykonanie tego kroku wymaga uznania przed samym soba, ze
statem si¢ bezsilny, ze uwiklalem si¢ w uzaleznienia od substancji chemicznych czy od
natretnych czynnosci, albo w inne sposoby btednego postepowania, ktére odbierajg mi rados¢
istnienia 1 zamieniaja moje zycie w niezno$ng udreke. Nieraz wrecz heroicznie trudno jest
odklamac¢ siebie po wielu latach nalogowego wmawiania sobie, ze falsz jest prawda. Trudno
jest uzna¢, ze racje mieli ci, ktorzy mnie upominali, czy ktérzy przeze mnie plakali. Uznanie
prawdy w tak trudnych dla nas sytuacjach prowadzi bowiem nieuchronnie do pytania o to, co
teraz powinnisSmy uczyni¢. Rodzi tez wiele innych pytan, typu: Czy mam szans¢ zmieni¢ siebie
1 moje postgpowanie? Czy nie przyttoczy mnie drgczace poczucie winy? Czy uznanie prawdy
o sobie nie doprowadzi mnie do rozpaczy i samobojstwa?



Pierwszy z dwunastu krok sg w stanie uczyni¢ ci, ktorzy nie wybiegajag myslami w
przysztos¢, lecz skupiaja si¢ na terazniejszosci po to, zeby uczciwie szuka¢ prawdy o ich
aktualnej sytuacji zyciowej. Na taki krok decyduja si¢ ci, ktorzy chca wreszcie zy¢, czyli chca
by¢ uczciwi, czysci, bezinteresowni 1 kochajacy w twardej rzeczywistosci. Tacy ludzie juz
wiedza, ze uznanie prawdy o sobie moze ich dotkliwie zabole¢, ale jest poczatkiem drogi
ocalenia. Jest tez jedyng droga do zagubionego szczescia. Postawienie tego pierwszego kroku
nie wymaga od nas jakich§ skomplikowanych przemyslen. Wymaga natomiast wielkiej odwagi.
Nikt z zewnatrz nie zmusi nas do uznania trudnej prawdy o sobie. To od Ciebie i ode mnie
zalezy, czy zdecydujemy si¢ na uczciwos¢ wobec samych siebie. Pomocg w zrobieniu tego
przetomowego kroku jest fakt, ze inni uczynili juz to przed nami. ROwniez i oni byli przerazeni
perspektywa uznania wlasnej bezsilnosci w obliczu jakich$ swoich stabo$ci czy uzaleznien. W
podobnej sytuacji znalezli si¢ takze tworcy Programu Dwunastu Krokéw. Bill W. i dr Bob
zaproponowali postawienie tego pierwszego kroku wtedy, gdy juz wiedzieli, Ze uznanie wlasnej
bezsilnosci jest krokiem pierwszym, ale nie ostatnim. Wiedzieli, ze bezsilno$¢ w jakiej$
dziedzinie Zycia nie oznacza, ze jesteSmy bezradni, czy Ze nie ma juz dla nas nadziei. Oni juz
wiedzieli, ze uznanie prawdy o sobie to pierwszy krok do tego, zeby wreszcie zy¢, czyli zeby
zaczg¢ zycie szczgsliwe. Nie damy sobie szansy, zeby osobiscie si¢ o tym przekonac, jesli nie
zrobimy tego pierwszego kroku, czyli jesli nie wejdziemy na droge radykalnej uczciwosci
wobec samych siebie.

Powiedzenie sobie prawdy, uznanie bezsilno$ci w jakiej$ dziedzinie Zycia to znak, ze
wchodzimy na droge dojrzatosci. Z wlasnej woli uznajemy bowiem jedynie te bolesne prawdy
o nas, ktore jestesmy juz sklonni uwzglednia¢ w pracy nad sobg i w dazeniu do radykalnej
przemiany samego siebie. Uznanie bolesnej prawdy, ze stalem si¢ bezsilny wobec jakich$
moich stabosci i wad charakteru, wobec jakich§ natretnych czynno$ci czy wobec jakich$
toksycznych wigzi, w ktore wiktam inne osoby, czy w ktore daje si¢ uwiktaé, to znak
duchowego rozwoju 1 sygnal nadziei. To nie tylko zwykla pokora. To jej najpigkniejszy
przejaw, bo to radykalna uczciwos¢. To punkt wyjscia do tego, zeby wreszcie zy¢, czyli
wreszcie zaczg¢ zmiany, ktore prowadzg do blogostawienstwa i radosci.

2. Uwierzylismy, ze Sita wigksza od nas samych moZe przywroci¢ nam zdrowy rozsqdek

Krok drugi to krok rodzacej si¢ nadziei. To krok, ktory przypomina nam o tym, Ze nie
jesteSmy sami na tym Swiecie 1 ze nie jestesSmy zalezni jedynie od naszej sity czy od naszych
wlasnych umiejetnosci wtedy, gdy chcemy zmienia¢ siebie i nasze postepowanie. Kto nie
uznaje swojej bezsilnosci w tych sprawach, w ktorych przestat kierowa¢ wtasnym zyciem, ten
skazuje siebie na powtarzanie bltgdow z przeszlosci. Kto natomiast poprzestaje na tym
pierwszym kroku, ten nie znajduje sity, zeby zmienia¢ siebie 1 swoje postgpowanie. Komus
takiemu grozi znieche¢cenie i rozpacz. To wlasnie dlatego konieczne jest postawienie drugiego
kroku. Polega on na odkryciu, Ze nie jesteSmy skazani na to, by w pojedynke, w osamotnieniu
mierzy¢ si¢ z wlasng bezsilno$cig w obliczu naszych stabo$ci czy uzaleznien.

Gdy doswiadczamy jakiej$ formy niedojrzatosci czy kryzysu, to mamy sklonnos$¢ do
izolowania si¢ od Boga i od dojrzalych ludzi. W takiej fazie naszego zycia kontakt z kim$§
dojrzatlym staje si¢ bowiem dla nas zrodtem niepokoju, bo prowadzi do kompleksow, wyrzutow
sumienia czy wzbudza w nas zal o to, Ze inni s3 szcz¢$liwi, a my nie. Izolowanie si¢ od
dojrzatych oséb prowadzi do osamotnienia, albo do wchodzenia w szkodliwe, a czasem wrecz
destrukcyjne kontakty z ludZmi niedojrzatymi. Dopoki trwamy w kryzysie, dopoty szukamy



kontaktu z tymi, ktorzy maja podobne problemy i ktérzy popetniaja podobne btedy. Krok drugi
pomaga nam wyjs¢ z obydwu putapek: z putapki osamotnienia 1 z putapki toksycznych wiezi.
Ten krok motywuje nas do tego, zeby dal sobie szans¢ na konstruowanie nowych, tym razem
dojrzatych relacji migdzyludzkich, czyli takich, ktore oparte sg na uczciwosci, czystosci,
bezinteresownosci 1 mitosci. Wokot nas sa tacy ludzie, ktorzy nie tylko chea, lecz ktorzy
rzeczywiscie potrafig nas rozumie¢ i nam pomagac¢ wtedy, gdy sami czujemy si¢ bezsilni.

Niektore osoby juz w tej fazie, czyli w obliczu uznania wtasnej bezsilno$ci w jakiej$
sferze zycia, odkrywaja zaskakujaca bliskos¢ Boga i do§wiadczaja Jego niezwyktej sity, ktora
czyni ich zdolnymi do radykalnego i czasem natychmiastowego usuwania wad charakteru i
nawrdcenia. Tacy ludzie sami moéwig o tym, ze Bog wszedl w ich zycie w zdumiewajacy
sposob, ze ich ocalit i przemienit, ze uwolnit ich od destrukcyjnych zachowan i od zta, ktéremu
ulegali w przesztosci. Tego typu przypadki to jednak raczej wyjatki niz reguta. Dla
zdecydowanej wigkszosci ludzi bolesnie doswiadczajacych swoich stabosci 1 swojej
bezsilnosci, tg sitg, ktora na poczatku drogi przemiany chroni ich przed rozpacza, sa spotkania
ze szlachetnymi i dojrzalymi ludzmi. To spotkania z osobami, ktérym lezy na sercu los tych,
ktorzy si¢ zagubili i ktoérzy zmagajg si¢ z wlasng bezsilnoscig. To spotkania z osobami, ktore
empatycznie wczuwajg si¢ w nasza sytuacje i ktore potrafig nas madrze kocha¢ takze wtedy,
gdy z koniecznosci w tej fazie naszego zycia ich mito§¢ do nas musi wyraza¢ si¢ w twardy
sposob. W odniesieniu do tych, ktérzy trwaja w kryzysie lub ktérzy sa dopiero na poczatku
drogi ocalenia, twarda mito$¢ oznacza pozostawianie im wszystkich konsekwencji bledow,
jakie popetniaja. W przeciwnym przypadku osoba bladzaca nie bedzie motywowana do tego,
zeby si¢ zmienia¢. Przeciwnie, bedzie miala komfort trwania w natogu czy w innej formie

kryzysu.

Krok drugi prowadzi do odkrycia, ze dzigki wieziom z dojrzatymi i madrze kochajacymi
ludZmi stajemy si¢ zdecydowanie silniejsi niz w osamotnieniu. Bog cieszy si¢ wtedy, gdy
korzystamy nie tylko z Jego wsparcia, lecz gdy korzystamy takze ze wsparcia ludzi. Stworca
tego wrecz pragnie. Wyjasnia nam to juz w Ksiedze Rodzaju. Méwi do Adama, Ze nie jest
dobrze cztowiekowi by¢ samemu. Wyjasnia Adamowi, ze potrzebuje on bliskosci drugiego
cztowieka i to cztowieka drugiej plci. To wszystko méwi Bog do Adama, ktory w tej fazie zycia
jest jeszcze przed grzechem pierworodnym, czyli do Adama zyjacego w przyjazni z Bogiem i
z samym sobg oraz w harmonii ze §wiatem. Taka postawa Boga $wiadczy o tym, ze nie chce
On by¢ kim$ jedynym, kto nas kocha. Stworca pragnie, bySmy nie tylko od Niego, lecz takze
od ludzi czerpali sit¢ do pracy nad soba, do duchowego rozwoju i do btogostawionego sposobu
postepowania. Kazdy, kto naprawde, czyli radykalnie kocha, staje si¢ rowniez w tym aspekcie
podobny do Boga. Taki cztowiek nie chce by¢ kim$ jedynym, kto kocha swoich bliskich.
Przeciwnie, czyni wszystko, zeby takze inni ludzie rozumieli i kochali tych, ktorych on rozumie
1 kocha.

Ludzi, ktérzy chca i potrafia nam pomoéc wtedy, gdy jestesmy bezsilni wobec naszych
stabo$ci, mozemy spotkaé wsrdd naszych bliskich i krewnych. Takie osoby mozemy spotkaé
w sgsiedztwie czy zakladzie pracy. Mozemy je spotkaé w parafii, we wspdlnotach
modlitewnych 1 w grupach formacyjnych. Ludzi, ktorzy cheg i potrafig nam pomoée, mozemy
spotka¢ w grupach AA czy w innych wspolnotach samopomocowych, ktore funkcjonujg w
oparciu 0 Program Dwunastu Krokéw. Kompetentng rade i wsparcie mozemy otrzymac od
tych, ktorzy sami przeszli przez te formy uzaleznien czy innego kryzysu, wobec ktorych my na
razie czujemy si¢ bezsilni. We wspolnotach AA mozna znalez¢ takich ludzi, ktorych nazywa
si¢ sponsorami. To osoby, ktore - jesli trzeba - przez miesiace a nawet lata regularnie spotykaja



si¢ z tymi, ktoérzy chca zy¢ zupehie inaczej niz dotad. W czasie takich spotkan sponsorzy
wyjasniajg nasze watpliwosci, odpowiadaja na pytania, pomagaja rozumie¢ istote¢ Programu
Dwunastu Krokéw i uczciwie ten Program realizowac.

Dla niektorych z nas koniecznym poczatkiem wychodzenia z kryzysu jest pojscie na
zamknietg terapie. W okresie trwania terapii otrzymujemy wsparcie od terapeutow, a takze od
tych, ktorzy razem z nami w tej terapii uczestniczg. Realizacja kroku drugiego pomaga nam
czerpaé site¢ z dojrzatych kontaktow interpersonalnych takze po zakonczeniu terapii, gdy
przychodzi nam mierzy¢ si¢ z twarda nieraz codzienno$cig. Kto nie powie sobie prawdy o tym,
ze w jakiej$ sferze zycia stal si¢ bezsilny 1 ze w tej sferze stracit panowanie nad sobg, ten moze
jedynie powtarza¢ btedy z przesztosci i wehodzi¢ w coraz bardziej destrukcyjne fazy kryzysu.
Kto z kolei poprzestanie na pierwszym kroku, czyli uzna swoja bezsilnos¢ i pozostanie w
osamotnieniu, ten réwniez nie ocali siebie. Popadnie raczej w przerazenie i rozpacz. Zrobié¢
krok drugi to pokona¢ btedne przekonanie, ze albo sam sobie ze wszystkim poradze, albo musze
zging¢. Ten krok pomaga nam stawac si¢ realistami, ktorzy juz wiedzg, ze wprawdzie nikt nie
zmieni mnie bez mojego wysitku, ale ze sg takie osoby, ktére pomoga mi osiggnacé taka
dojrzatos¢, jaka bytaby poza moim zasiggiem, gdybym ich pomocy nie przyjat. Krok drugi to
poczatek nadziei, ktéra odradza si¢ w nas wtedy, gdy na naszej drodze pojawiaja si¢ ludzie dobrzy i
madrzy jednoczesnie, i gdy przyjmujemy pomocng dton, ktorg ci ludzie do nas wyciagaja.

3. Podjelismy decyzje, aby powierzyé naszq wolg i nasze iycie opiece Boga, tak jak Go
rozumieliSmy

Krok trzeci prowadzi do decyzji, by zbudowac¢ szczegodlnie silng wigz z Bogiem. Kto
realizuje ten krok, ten postanawia, ze jego wi¢z z Bogiem bedzie silniejsza od jego
najsilniejszych i najbardziej go umacniajacych wiezi z ludzmi. Wprowadzeniem do kroku
trzeciego moze by¢ to, co opisuje A. de Saint-Exupéry w ksigzce pt. ,,Twierdza”. Oto ktoregos$
dnia autor tej ksigzki u$§wiadomil sobie, ze wiezi, ktore tacza go z ludzmi, sg jakby
jedynie zwielokrotnieniem jego wig¢zi z samym sobg. Takie wig¢zi nie wystarcza, zeby mogt
zapobiec momentom osamotnienia. Tego dnia pisarz doswiadczyl ogromnej tesknoty za
Bogiem. Poszedt na dlugi spacer, zeby si¢ modlic. W pewnym momencie zauwazyt kruka,
siedzacego na wysokim drzewie. Zaczat tak moéwi¢ do Boga: ,,Panie, potrzebuje¢ jakiegos
znaku. Rozkaz, aby w chwili, gdy skoncze si¢ modli¢, ten kruk odlecial. Bedzie to jak
zwrocone ku mnie spojrzenie czyichs oczu i poczuje, Ze nie jestem sam na swiecie. Polqczy mnie
z Tobg chocby mglista ufnos¢. I przyglgdatem sie krukowi. Ale ptak siedzial bez ruchu.
Wtedy pochylitem si¢ ku skalnej scianie. Panie — powiedziatem — niewgtpliwie masz racje.
Gdyby kruk odlecial, moj smutek bytby jeszcze wiekszy. Gdyz taki znak moge otrzymac od
kogos rownego sobie, a zatem tak jakby od siebie samego. Bytoby to wigec znowu odbicie
mojego pragnienia. 1 znowu spotkatbym tylko witasng samotnos¢. Pokloniwszy sie do ziemi,
wrocilem tqg samq drogg. I wtedy moja rozpacz zaczeta ustgpowac nieoczekiwanej i
szczegolnej pogodzie ducha”. Najwazniejsze jest tu wyrazenie: pogoda ducha. Exupéry
spotkat kogos$, kto go catkowicie zaskoczyl, kto dat mu nowe sity, nowe perspektywy myslenia.
Spotkat Boga. To o Nim mowi krok trzeci.

Czym rézni si¢ ten krok od kroku poprzedniego? Otéz tym, ze w trzecim kroku
uswiadamiamy sobie, iz nawet najwspanialsi ludzie nie moga nam pomédc we wszystkim.
Zyczliwi, dojrzali, kochajacy, madrzy, kompetentni ludzie mogg nam pomdc na poczatku
naszej drogi przemiany, gdy uznajemy naszg bezsilno$¢ w obliczu naszych stabosci, naszej
historii i naszej obecnej sytuacji zyciowej. Moga nas chroni¢ przed popadaniem w zniechgcenie



czy rozpacz. Moga towarzyszy¢ nam w drodze duchowego rozwoju. Jednak roéwniez i oni maja
swoje stabosci 1 granice. Nie sg kim§ doskonalym, ani nieomylnym. Nie we wszystkim nas
rozumiejg. Nie na wszystkie pytania trafnie nam odpowiedza. Maja swoje stabosci. Moze im
zabrakng¢ pomystow, sily, czasu, energii, by nadal by¢ dla nas silg wiekszg od nas samych -
dzis, jutro, za kilka czy kilkanascie lat.

Im bardziej wychodzimy z kryzysu, im bardziej z pomocg dobrych i1 madrych ludzi
stajemy si¢ coraz dojrzalsi, im bardziej odzyskujemy wtasciwg hierarchi¢ warto$ci, im wierniej
respektujemy normy moralne, ktére sg dla nas wazne, im bardziej dojrzate i harmonijne wie¢zi
miedzyludzkie budujemy, tym wigksze stawiamy wymagania ludziom, ktoérzy chca nam
pomagac. Takze ci, ktérzy nam pomagaja, ze swojej strony uswiadamiajg sobie, ze nie we
wszystkim moga nam pomoc i Ze czasem oni sami potrzebujg wsparcia. Im sg dojrzalsi, tym
bardziej nie chca byé dla nas catym naszym $wiatem czy najwyzszym autorytetem. Sw. Jakub
apostot w swoim liscie pisze: ,, Niech zbyt wielu z was nie uchodzi za nauczycieli, moi bracia,
bo wiecie, iz tym bardziej surowy czeka nas sqd. Wszyscy bowiem czesto upadamy”. To jest
wlasnie ta $wiadomos¢, ze kazdy z nas upada. Czasami bolesnych porazek doznaja ci, ktorzy
przez lata byli dla nas wzorem 1 umocnieniem.

Trzeci krok zaczyna si¢ od stowa: ,,postanowilismy”. Otworzenie si¢ na pomoc Boga to
nasza decyzja. Tylko ja mogg zdecydowac, ze chce szuka¢ Kogo$ wigkszego niz najwspanialsi
nawet ludzie. Tylko ja moge zdecydowac, ze chce zawierzy¢ Bogu moja wole, moja prace nad
soba 1 moje zycie. Tylko ja moge postanowic, ze chce si¢ odda¢ Jego opiece. Nikt inny w tej
decyzji nie jest mnie w stanie zastapi¢. To, co proponuje trzeci krok, mozna uczyni¢ wytacznie
w odniesieniu do Boga. Zadnemu czlowiekowi, a jedynie Bogu moge catkowicie powierzy¢é
moja wole¢ 1 moje zycie — przeszto$¢, terazniejszo$¢ i przysztos¢. Dojrzaly cztowiek nie pozwoli
na to, zeby ktokolwiek z ludzi stat si¢ dla niego wszystkim: calym jego $wiatem i catym
wsparciem. Im bardziej rozwijam si¢ z pomoca ludzi, tym bardziej oczywiste staje si¢ dla mnie
to, ze potrzebuje pomocy kogo$ wickszego ode mnie 1 od wszystkich ludzi razem wzigtych.

Trzeci krok to zatem wyjscie na spotkanie z Bogiem. Chodzi tu o spotkanie z Bogiem
prawdziwym, czyli z takim Bogiem, ktoremu mozna powierzy¢ nasza wole i nasze zycie.
Dopowiedzenie, ze chodzi o Boga, jak Go rozumieliSmy w chwili naszego zawierzenia,
wskazuje na to, ze nikt z nas nie rozumie Boga w pelni i catkowicie dojrzale. Krok trzeci
upewnia nas, z€ mimo to nasze zawierzenie Bogu moze by¢ owocne. Podobnie dziecko moze
umacniac si¢ blisko$cia, mitoscig 1 madroscig rodzicow takze wtedy, gdy nie we wszystkim ich
rozumie. Kto podejmuje krok trzeci, ten moze mie¢ jeszcze niedojrzate spojrzenie na Boga,
podobnie jak niedojrzate bywa jeszcze w tej poczatkowej fazie rozwoju jego spojrzenie na
samego siebie 1 na swoje relacje z ludzmi. Warunkiem podje¢cia trzeciego kroku jest odkrycie,
ze Bog to przyjaciel, ktory nas kocha i ktéry ma moc nam pomoc. Tylko takiemu Bogu ma sens
powierzy¢ pod opieke naszg wolg 1 nasze zycie. Potwierdza to Druga Tradycja wspolnot AA,
ktora brzmi: ,Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspolnocie jest mitujgcy Bog,
Jjakkolwiek moze sie On wyrazac w sumieniu kazdej grupy. Nasi przewodnicy sq tylko zaufanymi
stugami, oni nami nie rzqdzq.”

Dla kogos$, kto chce zrealizowac¢ krok trzeci, rozstrzygajaca jest Swiadomos¢, ze chodzi
tu o Boga 1 o nikogo innego. Ewentualne watpliwosci w tym wzgledzie osobiscie rozwiewa
tworca Programu Dwunastu Krokéw — Bill W. (por. Anonimowi Alkoholicy, Warszawa 1996,
s. 7-13). W listopadzie 1934 roku odwiedzil go po latach kolega z tawy szkolnej, ktory —
podobnie jak on — byt alkoholikiem w zaawansowanej fazie choroby. Tym jednak razem 6w
mezczyzna byl calkowicie trzezwy 1 zupelnie przemieniony. Promieniowata z niego pogoda
ducha. Bil W. wyznaje, iz byt zaszokowany taka zmiang. Sam znajdowat si¢ wtedy na dnie.
Takze na tamten listopadowy wieczor przygotowat sobie sporg ilos¢ alkoholu. Tak wspomina
spotkanie z trzezwym kolega:



wWtangl wootwartych drzwiach swiezy i promienny. CoS niezwyktego bylo w jego
oczach... Zmienil si¢ nie do poznania. Co si¢ stato? Podsungtem mu kieliszek. Odmowil.
Rozczarowany, ale zaciekawiony zastanawialem sie, co w niego wstgpito. Nie byt sobg. ‘O co
chodzi?’ — zapytatem otwarcie. Spojrzal na mnie z prostotq i z usmiechem powiedziat:
‘Znalaztem wiare. Ostupiatem. A wiec to tak — zeszlego lata jeszcze alkoholik — wariat, a teraz,
jak podejrzewatem, znow zwariowany na punkcie religii. (...). ‘Niech mu tam, niech sobie
deklamuje’. Poza tym moj gin przetrwa diuzej niz jego kazanie. Ale on nie prawil kazan.
Rzeczowo opowiedziatl mi o tym, jak dwom ludziom w sqdzie udalo sie przekonac sedziego, aby
zawiesit jego wyrok. Mowili oni o jakiejs prostej religijnej idei i praktycznym programie
dziatania. Bylo to przed dwoma miesigcami. Skutek byt oczywisty. Przyszedt, aby podzieli¢ sie
ze mnq doswiadczeniem, gdyby mi na tym zalezalo. Bylem zaskoczony, zaszokowany, ale i
zainteresowany. Byla to moja ostatnia deska ratunku.(...). Zawsze wierzytem w Site Wyzszq ode
mnie i czesto rozmySlatem nad tymi sprawami. Nie bylem ateistq. W gruncie rzeczy niewielu
ludzi jest ateistami, poniewaz oznacza to slepg wiare w dziwng teze, ze wszechswiat powstat z
niczego i bez celu podgza donikgd. (...). Dotqd tylko doszedtem w swych rozmyslaniach nad
porzgdkiem Swiata. Wiasnie w tym miejscu rozstatem si¢ z pastorami i systemami religijnymi
znanymi ludziom. Gdy mowili mi o uosobionym Bogu, ktory jest mitoscig, nadludzkq sitq,
wskazaniem kierunku Zycia, irytowatem sie i odrzucatem te teorie. Przyznawatem natomiast, Ze
Chrystus byt wielkim czlowiekiem, niezbyt doktadnie nasladowanym przez tych, ktorzy Go
wyznajq. Jego nauke moralng uwazalem za najdoskonalszq. Sam przyjgltem te czes¢, ktora
wydawal mi sie dogodna i niezbyt trudna, odrzucajgc reszte. (...).

Lecz oto siedzqcy przede mng przyjaciel deklarowat wprost, Ze Bog zrobit dla niego to,
czego on sam uczynic nie mogt. Jego ludzka sita zawiodla. Lekarze orzekli, Ze jest nieuleczalny.
Spoteczenstwo chcialo go odizolowac. Tak jak ja, uznat swojg catkowitq porazke. Wtedy zostat
wyrwany smierci. Niespodziewanie podniesiony z rynsztoka, wzniost sig na taki poziom Zycia,
Jjakiego nigdy nie znal. Czy ta sita miata zrodto w nim samym? Oczywiscie nie. Nie byto w
nim wiecej sity niz w tej chwili we mnie. A jej poziom rownat sie teraz zeru. To mnie przekonalo.
Wyglgdato na to, jakby ludzie wierzqcy mieli jednak racje. Cos kierowato ludzkim sercem, owo
cos dokonalto rzeczy niemozliwych. Moje poglady na cuda zmienity sie radykalnie. W tej chwili
naprzeciw mnie siedziat zywy cud. Oznajmial niestychane rzeczy. Zauwazytem, ze u mojego
przyjaciela zaszto cos wiecej niz tylko wewnetrzne uzdrowienie. Znalazl bezpieczny punkt
oparcia i zapuscit korzenie w nowe gigbie.

Mimo tego, ze miatem namacalny dowod w postaci mego przyjaciela, thkwily wcigz we
mnie dawne uprzedzenia. Samo stowo ,,Bog” nadal wywolywalo pewng niechgc. A idea
uosobionego Boga byla jeszcze bardziej nie do przyjecia. Nie moglem tego zaakceptowac.
Bylem w stanie zgodzi¢ si¢ na takie koncepcje, jak: Tworcza Inteligencja, Uniwersalny
Rozum czy Duch Natury, ale odrzucatem mysl o ,,Carze Wszechniebios”, jakkolwiek mitujqca
bytaby Jego wladza. Przyjaciel moj wystgpit z iscie rewolucyjnym dla mnie wowczas pomystem.
Powiedzial: Dlaczego nie przyjmiesz swojej wlasnej koncepcji Boga? Uderzylo mnie fto.
Stopnialy nagle lodowate gory intelektu. Znalaztem sie nagle w blasku stonca. Byla to przeciez
wylqcznie kwestia mojej checi, by uwierzy¢é w moc ponad moje sity. Niczego wiecej nie byto mi
potrzeba na tym etapie, by zrobi¢ poczqtek. Zdatem sobie sprawe z tego, ze przemiana na lepsze
moze zaczqc sie w tejze chwili.

W taki to sposob doszedlem do przekonania, ze Bog przejmuje si¢ naszymi ludzkimi
sprawami, o ile tylko my, ludzie, dostatecznie tego pragniemy. Podczas mojego pobytu w
szpitalu oddatem sie pokornie Bogu, tak jak Go wowczas pojmowatem, by czynit ze mng, co
zechce. Poddalem si¢ Jego opiece i Jego wskazowkom bez zastrzezen. Po raz pierwszy
przyznatem, ze sam z siebie jestem niczym, zZe bez Niego jestem stracony. Bezlitosnie stawilem
czolo swoim wystepkom i zapragngtem, by moj nowo odnaleziony Przyjaciel wykarczowal je i



spalit co do joty. Od tego czasu nie wziglem do ust alkoholu. Do wigkszosci ludzi Bog
przychodzi stopniowo. Jego wplyw na mnie byt nagly i gteboki”.

Program Dwunastu Krokéw prowadzi na spotkanie z Bogiem prawdziwym, ktory
rozumie 1 kocha nas nieskonczenie bardziej niz mozemy to sobie wyobrazi¢. Wielu z tych,
ktérzy probuja pokonaé kryzys i wlasng bezsilno$¢ to ludzie, ktérzy maja kontakt z Bogiem,
lub ktérzy mieli z Nim osobistg wiez przed zejsciem z drogi blogostawienstwa. Krok trzeci
pomaga im budowaé czy odbudowywaé wiez, ktéra daje im wyjatkowa site 1 wyjatkowe
poczucie bezpieczenstwa. To krok, przez ktory powierzamy opiece Boga nasza stabg jeszcze
wolg 1 nasze czesto nadal jeszcze pogmatwane zycie.

4. Zrobilismy wnikliwg i odwaZing osobistg inwenture moralng

Gdy korzystamy z pomocy Boga w pokonywaniu naszej bezsilnosci, to zaczynamy w sposéb
odpowiedzialny i szlachetny postepowaé w terazniejszosci. To pomaga nam odkry¢, ze w ktorejs fazie
zycia nie tylko straciliSmy kontrolg nad soba, ale tez popehilismy wiele btedow, wyrzadzilismy wiele
krzywd, dopusciliSmy si¢ zta, ktore nas teraz boli. Czasem oskarzamy samych siebie o winy, ktérych w
rzeczywistosci nie mamy. Czasem kto$ z bliskich — widzac nasza przemiang — niestusznie czyni nas
odpowiedzialnymi za wszystkie problemy w malzenstwie i rodzinie. W tej sytuacji grozi nam
rozczarowanie samym soba, zniechecenie i brak wiary w to, ze z calym tym przyttaczajacym bagazem
przesztosci bedziemy sobie w stanie poradzi¢. Innym zagrozeniem jest proba ,,zapomnienia” o bolesnej
przesztosci, czy wmawianie sobie, ze moge zacza¢ nowe zycie od nowa tak, jakby moja przesztos¢ nie
istniala.

Krok czwarty wskazuje nam zadanie, jakie trzeba podjaé, zeby w dojrzaty sposéb zamknaé
bolesng przesztosc. Dojrzatos¢ polega na uczciwym rachunku sumienia. Dojrzale przeprowadzenie
rozliczenia z przeszioscig, w ktorej straciliSmy panowanie nad wlasnym zyciem, jest zwykle
skomplikowane i wymaga powaznego namystu. Do§wiadczenie potwierdza, ze tatwiej jest opisac
wlasne czyny, niz dokona¢ ich rzetelnej oceny moralnej. W tej dziedzinie grozg dwie
skrajnosci. Pierwsza polega na tym, Ze dostrzegamy grzech niemal w kazdym naszym czynie.
Skrajno$¢ druga polega na tym, Ze nie dostrzegamy grzechu niemal nigdzie. Je$li nie widzimy
grzechu tam, gdzie on jest, to w dalszym ciagu czynimy zlo i odbieramy sobie szans¢ na
nawrocenie. Jesli z kolei widzimy grzech tam, gdzie go nie ma, to niepotrzebnie zadrgczamy
samych siebie.

Podobne czyny, dokonane przez rdézne osoby, moga mie¢ inng ocen¢ moralng.
Moralno$¢ lub niemoralno$§¢ danego czynu zalezy nie tylko od tego, co i w jakich
okolicznosciach zewngtrznych kto$ uczynit, lecz takze od stanu $wiadomosci 1 wolno$ci danej
osoby, od otrzymanego wychowania, od wieku, od stopnia dojrzalosci, od sposobu
funkcjonowania sumienia. Wazne jest, zeby nie osgdza¢ minionych czyndéw wedtug obecnego
stanu sumienia, gdyz sumienie — podobnie jak prawo — nie dziala wstecz. Jesli w przesztosci
moje sumienie bylo niedojrzate czy niewrazliwe bez mojej winy, na przykiad na skutek
btednego wychowania, to moim obowigzkiem moralnym jest ksztaltowanie obecnie prawego
sumienia, ale przeszte zachowania oceniam wedlug 6wczesnego stanu sumienia. Obecnym
sumieniem oceniam moje obecne czyny.

Powazne trudnosci z traftng oceng moralng swoich czynéw maja osoby, ktére wychodza
z uzaleznien (na przyktad alkoholizm, narkomania, hazard, erotomania, uzaleznienia od
urzadzen elektronicznych). Takie osoby w czynnej fazie choroby miaty bowiem ograniczong
swiadomos$¢ 1 jeszcze bardziej ograniczong wolnos¢ dziatania. Zwykle ludzie uzaleznieni sg
moralnie odpowiedzialni za proces wchodzenia w chorobe. Sg tez moralnie zobowigzani do



podjecia terapii oraz do zachowania abstynencji w danej dziedzinie. Natomiast za zlo
popelnione w czynnej fazie choroby ich odpowiedzialno$¢ moralna jest ograniczona. Ci, ktorzy
nie znaja mechanizméw uzaleznien, uznaja zwykle, ze wszystkie zte czyny czlowieka
uzaleznionego wiaza si¢ z grzechem 1 pelng odpowiedzialnoscia moralng. Z kolei sami
uzaleznieni, zwlaszcza w poczatkowej fazie odzyskiwania wolnosci, widzag zwykle swoje
zachowania jedynie w kategoriach choroby, a wigc z wytgczeniem kwestii odpowiedzialnosci.
Obydwa te spojrzenia sg bledne i niebezpieczne. W pierwszym przypadku uzalezniony moze
by¢ wprost przytloczony cigzarem zarzucanych mu win 1 osagdow moralnych, ktore bytyby
stuszne jedynie w odniesieniu do czlowieka w pelni $wiadomego i1 wolnego. W konsekwencji
grozi mu popadanie w rozpacz, albo agresywna obrona. W drugim przypadku uzalezniony
ulega zludzeniu, Ze nie potrzebuje moralnego rozrachunku z przesztoscig. W konsekwencji
przeszto$¢ bedzie mu cigzyta w terazniejszosci.

Rozwazna 1 trafna ocena moralna czynéw z przesztosci jest mozliwa wtedy, gdy
rozroznimy cztery podstawowe pojecia w tym wzgledzie. Te cztery kluczowe pojecia to:
krzywda, wina moralna, grzech oraz zado$¢uczynienie. Krzywda ma miejsce wtedy, gdy
cztowiek wyrzadza zlo sobie lub komu$ innemu, na przyktad kogo$ oktamuje, okrada, rani,
zdradza. Wina moralna ma miejsce wtedy, gdy kto§ wyrzadza krzywdg sobie lub blizniemu w
sposob $wiadomy i1 dobrowolny. Wing moralng moga zaciggac takze ateisci, jesli tylko maja
minimum wrazliwo$ci moralne;j i jesli nie zaghuszyli swojego sumienia. Natomiast grzech moze
pojawiac si¢ jedynie w odniesieniu do cztowieka, ktory wierzy w Boga.

Przynajmniej w jednej sprawie wszyscy ludzie — takze ateiSci — zgadzajg si¢ z Bogiem:
kazdy z nas chce by¢ szczesliwy 1 Bog tez tego pragnie. Trzecie przykazanie Dekalogu zacheca
nas do §wigtowania, a czwarte mowi: ,,Czcij ojca swego 1 matke swoja, zeby$ dlugo zyt 1 zeby
ci si¢ dobrze powodzito!” Jezus pragnie, zeby Jego rados¢ byta w nas i zeby ta Jego rado$¢ w
nas byta petna (por. J 15, 11) Gdy chodzi o pragnienie szczescia, to stajemy po tej samej stronie,
co Bog. Dlaczego w takim razie nie wszyscy ludzie sg szczegsliwi? Dzieje si¢ tak dlatego, ze
wielu z nas wierzy raczej sobie czy innym ludziom niz Bogu, gdy chodzi o szukanie drég, ktore
prowadza do szczescia. Stworca jest realistg i jest prawdomdwny. To dlatego proponuje nam
wytacznie prawdziwe drogi do szczescia. Bog wie, ze po grzechu pierworodnym nie jest
mozliwe osiggnigcie szczescia tatwo, szybko 1 bez wysitku. Nieszczescie pojawia si¢ wtedy,
gdy cztowiek szuka szczesécia tam, gdzie nie mozna go znalez¢.

Rozumienie grzechu w $wietle Ewangelii jest czyms$ zupelie wyjatkowym w
poréwnaniu ze wszystkimi innymi religiami czy systemami etycznymi. W innych religiach czy
systemach moralnych grzech sprowadza si¢ do obrazy jakiego$ bdstwa, albo do zaciggania
winy za przekroczenie okreslonych nakazow czy zakazoéw moralnych. W pewnym stopniu
takze Stary Testament ukazuje grzech w tych kategoriach. Jezus prowadzi nas na glebie w tej
sprawie. W §wietle Ewangelii istotg grzechu nie jest naruszenie zasad moralnych czy obrazanie
Boga, lecz krzywdzenie cztowieka pomimo $wiadomos$ci, ze Bog utozsamia si¢ z losem
kazdego z nas: ,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci Moich najmniejszych, mniescie
uczynili’ (Mt 25, 40).

Chrzescijanin to ktos, kto wie, ze jesli uderza zong, to jego cios rani najpierw serce
Jezusa 1 dopiero wtedy dociera do krzywdzonej kobiety. Uczen Jezusa wie, ze jesli wyrzadza
krzywde samemu sobie, to wtedy najpierw zadaje cierpienie Jezusowi. Bog kocha nas do tego
stopnia, ze wspotcierpi z nami takze wtedy, gdy cierpimy z wlasnej winy, a nie tylko wtedy,
gdy cierpimy na skutek krzywd, ktére kto$ inny nam wyrzadza. W religiach nieobjawionych
ludzie nie zdaja sobie sprawy z tego, ze krzywdzac cztowieka, zadaja cierpienie samemu Bogu.
Jesli mysle, ze wyrzadzajac komus zto, krzywdze jedynie tegoz cztowieka, to tatwiej ulegne
mojej stabosci niz wtedy, gdy juz wiem, ze moim postgpowaniem wpltywam na los samego



Boga. Gdy ogladamy reportaze, ktore pokazuja podroze prezydenta jakiego§ mocarstwa, to
widzimy, Ze jest on otoczony przez wielu ochroniarzy. Wiedza oni, Zze majg zastania¢
prezydenta wlasnym ciatem, jesli tylko zajdzie taka potrzeba. W razie bezposredniego ataku
powinni broni¢ go nawet kosztem wtasnego zycia.

Dzigki Ewangelii wiemy, ze kazdy z nas jest nieporownywalnie lepiej chroniony niz
prezydent najwickszego nawet mocarstwa. Naszym osobistym ochroniarzem jest bowiem sam
Boég. On chroni nas sobg i to az do oddania za nas zycia na krzyzu. Czyni tak z mitosci do nas,
a nie dlatego, ze zostal w ten sposob wyszkolony czy ze kto$§ ptaci Mu za to wysoka pensje.
Bog jest naszym osobistym obroncg! Nasz los jest dla Niego wazniejszy niz Jego wlasny los!
Jezus chroni nas dostownie samym soba. Az takiej ochrony nie ma prezydent Zzadnego
mocarstwa. Jego ochroniarze nie musza go kochaé. I w zadnym przypadku nie s3 w stanie
ochroni¢ go przed jego wlasnymi stabo$ciami.

W swietle Ewangelii grzech maja ci, ktérzy wyrzadzaja zto sobie czy bliznim pomimo
swiadomosci, Ze w ten sposob najpierw zadaja cierpienie Bogu. Swiadomosé tego, ze Bog
chroni sobg ciebie i mnie, mobilizuje nas do pokonywania naszych stabosci nieskonczenie
bardziej niz strach przed konsekwencjami zta czy przed piektem. Nie wzrusza i nie mobilizuje
nas do zycia zgodnego z przykazaniami taki Bog, ktory si¢ obraza czy nas karze. W obliczu
takiego ,,boga” odpowiedzig jest raczej bunt czy obojetno$¢ niz obrachunek moralny i
nawrocenie. Grzech cigzki ma miejsce wtedy, gdy kto§ wyrzadza krzywde sobie czy innym
ludziom w powaznej sprawie, gdy czyni to $wiadomie i dobrowolnie i gdy wie, Zze w ten sposob
rani najpierw kochajgcego i niewinnego Boga.

Czasami widzimy wielkich grzesznikow, ktorym si¢ dobrze powodzi. Sg zdrowi,
bogaci, zadowoleni. Robig kariery w pracy zawodowej, polityce czy mediach. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze grzech nie zawsze od razu wydaje swoje zatrute owoce i nie zawsze od razu przynosi
bolesne konsekwencje. Bog nie karze grzesznikow. Kare wymierzaja oni sobie sami. Jest ona
zawarta w grzechu, jako jego nieuchronna konsekwencja. Nie zawsze konsekwencje grzechu
s3 od razu widoczne. Gdy kto$ cudzolozy, nie musi za pierwszym razem zarazi¢ si¢ chorobag
weneryczng 1 szybko umrze¢. Gdy kto$ kradnie, nie zawsze jest od razu schwytany i skazany
na wigzienie. Jednak wczedniej czy pdzniej skutki grzechdw zaczng by¢ coraz bardziej
widoczne. Kto§ moze wyrazi¢ obawe, ze rozroznianie mi¢dzy krzywda, wing moralng 1
grzechem, moze prowadzi¢ do pobtazania krzywdzicielowi i do rozgrzeszania go ze zta. Otéz
nie ma takiego ryzyka wtedy, gdy pamigtamy o zasadzie moralnej, ze kazdy, kto wyrzadzit
komu$ krzywde, zobowigzany jest do zado$¢uczynienia. Kazda bowiem krzywda wymaga
zado$¢uczynienia, czyli rowniez ta, ktora nie wigze si¢ z wing moralng czy grzechem. Uczciwy
1 wnikliwy obrachunek moralny jest konieczny, jesli chcemy, zeby przeszto$¢ nas nie dregczyla
1 nie odbierata radosci zycia w terazniejszosci.

5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bledow

W piagtym kroku chodzi o to, zeby wyzna¢ Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote
btedow, jakie zeSmy popetili. W tym kroku nie chodzi o zadreczanie siebie czy bliznich
szczegdtowymi opisami popelnionego przez nas zla. Drobiazgowe wyznawanie bledow
uczynitoby wigcej szkod niz pozytku. Mogloby prowadzi¢ do zadrgczania siebie 1 innych ludzi.
W piatym kroku chodzi o wyznanie istoty naszych btedow, bez rozstrzygania w tej fazie
naszego rozwoju, na ile te btedy byly powigzane z winami moralnymi i grzechami. Program
Dwunastu Krokéw réwniez w tym aspekcie jest precyzyjny. Nie mowi, iz mamy wyzna¢ Bogu,
sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych grzechow czy win moralnych, lecz istot¢ naszych
btedow.



Powinnismy wyznac¢ istot¢ naszych btgdow najpierw Bogu. To oczywiste, Ze nie jestem
w stanie wyzna¢ Bogu czego$, czego nie wyznam najpierw samemu sobie. Komentujac krok
piaty w tym aspekcie, trzeba powiedzie¢, ze mam wyznac istot¢ popelnionych przeze mnie
btedéw jednoczesnie sobie 1 Bogu, koncentrujac si¢ przy tym bardziej na Nim niz na sobie,
bardziej na Jego mitosci do mnie niz na moim rozczarowaniu sobg. Bog nie potrzebuje ode
mnie informacji na temat moich zachowan. On zna mnie nieskonczenie lepiej niz ja znam
siebie. On wie o wszystkich moich dobrych uczynkach i o wszystkich moich btedach, winach i
grzechach. Moim zadaniem jest opowiedzie¢ Bogu o tym, co byto ztego w mojej przesztosci
nie po to, zeby Go poinformowac, lecz po to, zeby z Jego pomocg zmierzy¢ si¢ z istotag moich
btedow.

Gdy rozliczam si¢ z mojej zlej przesztosci w obliczu Boga, to On chroni mnie przed
rozpacza 1 przed przesadng koncentracjg na moich myslach, przezyciach i Iekach. Wyznawanie
istoty popetionych przez nas btedéw Bogu sprawia, ze w tym bolesnym procesie nie jesteSmy
pozostawieni samym sobie, lecz przeciwnie - jesteSmy chronieni mitosierng mitoscig Stworcy.
Judasz tym wtadnie rozni si¢ od Piotra, Zze wyznal swoje btedy jedynie samemu sobie. Nie
poszedt do Boga z cigzagcym mu bagazem zdrady. Pozostajgc sam na sam z popetnionym przez
siebie ztem, ulegl rozpaczy i1 odebrat sobie zycie. Piotr tez ogromnie si¢ sobg rozczarowal. W
przeciwienstwie jednak do Judasza, z bolem swojej stabosci poszedt za Jezusem. I to go
uratowato.

Celem wyznania istoty naszych bledow Bogu jest zatem to, zeby skorzysta¢ z ochrony,
jaka daje nam Jego bezwarunkowa i nieodwotalna mito$¢. Gdy wyznaje¢ moje btedy najpierw
Bogu, wtedy doswiadczam, ze postepuje On podobnie jak ojciec wobec marnotrawnego syna.
Upewniam si¢, ze Bog nie czyni mi wyrzutdw sumienia, nie zawstydza mnie, nie mowi o tym,
ile cierpienia Mu zadatem, lecz podnosi mnie z kolan 1 urzagdza mi §wigto, zebym miat sife tu i
teraz juz moich bledow nie powtarza¢. PowinniSmy z naszej inicjatywy wyzna¢ Bogu nasze
btedy, gdyz dopiero wtedy otwieramy si¢ na Jego przebaczajacg mitos¢. W obliczu naszych
stabo$ci pozostajemy bezpieczni jedynie w obecnosci Boga.

Nie wystarczy jednak rozmawia¢ z Bogiem o istocie naszych bledow. Powinienem tez
uzna¢ przed samym soba, ze zbladzitem. Chodzi tu o interioryzacj¢ przyznania si¢ do
popetionych bledow 1 o uczciwe ich nazwanie we wlasnym sercu. Istnieje bowiem ryzyko, ze
wyznam Bogu moje btedy, ale w przekonaniu, iz one byty bledami tylko dlatego, ze ztamatem
Boze przykazania, a nie dlatego, ze ztamatem co$§ w samym sobie i1 ze zmarnotrawitem cos$ z
mojego cztowieczenstwa. Wyznaé sobie istote popetnionych przeze mnie btedow, to uznac, ze
w jakiej$ dziedzinie zycia zdradzitem samego siebie: moje idealy, moje aspiracje, normy
moralne i warto$ci, moje sumienie i wigzi, ktére dawaty mi rado$¢. Chodzi o to, zebym prawde
o moich bledach, ktore wyznaje przed Bogiem, przyjal ze szczerym bolem i bym rownie
szczerze postanowit juz do nich nie powracac.

Wyzna¢ przed samym sobg istote wlasnych btedéw to uznaé, ze nie wszystko, co
uczynitem ztego, wynikalo z mojej ztej woli, nie wszystko bylo wing moralng czy grzechem,
ale wszystko to rzeczywiscie ja uczynitem. Popelnione przeze mnie bledy nie byly dzielem
przypadku. One wynikaty z moich cech charakteru, z mojego trybu zycia, z moich stabosci i
wad, nad ktérymi za mato pracowalem, by je pokona¢. Moje btedy wynikaly takze z moich
niedojrzatych wigzi, w ktore si¢ wiktatem. Wyzna¢ przed samym sobg istot¢ wlasnych btedow
to uznac, ze rzeczywiscie byty to btedy. To nie zrzuca¢ za nie winy na innych — ani na Boga,
ani na ludzi, ani na bliskich, ani na dalekich, ani na los, ani na rzadzacych, ani na media, ani na
dominujacg kulturg. To uznaé, ze sa to moje btedy, na ktére juz nigdy nie bede si¢ godzit. To
nasladowa¢ marnotrawnego syna, ktory staje si¢ synem powracajacym i z calym przekonaniem
moOwi ojcu 1 sobie: to ja zgrzeszytem przeciwko Tobie, a nie to Ty zgrzeszyle§ przeciwko
mnie.



Trzeci element pigtego kroku to wyznanie naszych btedow drugiemu czlowiekowi. Nie
wystarczy przyznac si¢ do popetnionych biedow przed Bogiem i przed samym sobg. Grozi nam
bowiem wtedy subiektywizm i selekcjonowanie wydarzen. Im bardziej jestem niedojrzaty, tym
bardziej sktonny jestem do tego, by ,,zapomnie¢” o btedach, ktore popetitem. Bogu nie jestem
w stanie powiedzie¢ wigcej niz samemu sobie. Je§li w wyznawaniu moich biedéw Bogu i sobie
niektore z tych btedow — chocby nie§wiadomie — pomijam, albo umniejszam ich wage, to Bog
bedzie probowal otworzy¢ mi oczy poprzez moje sumienie i poprzez moich bliznich. Z prawda
0 mnie najtatwie] jest Bogu dotrze¢ poprzez drugiego cztowieka. W Ksiedze Samuela Bog
posyta proroka Natana do Dawida, ktory w tej fazie zycia grzeszyl i nie uznawat prawdy o
sobie. Dopiero madros¢ Natana otwiera Dawidowi oczy na zto, ktorego si¢ dopuscit: ,, Ty jestes
tym czlowiekiem”.

Gdy wyznaje istot¢ moich btedow nie tylko Bogu i sobie, lecz takze komus$ z ludzi,
moge mie¢ duzy stopien pewnosci, ze rzeczywiscie mam odwage zmierzy¢ z prawda o tym, co
bylo zte w mojej przesztosci. Jakiemu cztowiekowi warto wyzna¢ prawde o moich btedach? To
moze by¢ przyjaciel, krewny, szlachetny znajomy. To moze by¢ ksiadz, albo kto$ z grupy
samopomocy. W tej fazie pracy nad sobg zwykle nie powinni§my wyznawac istoty naszych
btedow komus z najblizszej rodziny, gdyz z bliskimi taczg nas na tyle silne wig¢zi emocjonalne,
ze trudno im o wstuchiwanie si¢ w nasze zwierzenia z odpowiednim dystansem 1 spokojem.
Wazne, by osoba, ktorej wyznajemy istote naszych bledoéw, nie byta kims$ przypadkowym, gdyz
kto$ taki moze nas rozczarowac 1 zrani¢. Nie powinna to by¢ osoba calkiem nam obca, gdyz
kto§ taki nie jest w stanie zweryfikowaé, czy nasze przyznanie si¢ do bltedéw obejmuje
wszystko to, co w tej kwestii bylo istotne. Warto by¢ cierpliwym 1 podja¢ trud poszukania
czlowieka, ktory wystarczajaco zna nasza histori¢, ktory jest dojrzaty, odpowiedzialny,
zrobwnowazony emocjonalnie, dyskretny, doswiadczony zyciowo. Im bardziej powazne sg
nasze bledy z przesziosci, tym wazniejsze jest trafne wytypowanie osoby, przed ktorg si¢
otworzymy. To powinien by¢ kto§, kto si¢ nie zgorszy, ani nie przerazi.

Wyznanie istoty naszych btedéw nie tylko Bogu i sobie, lecz takze komu$ z ludzi nie
tylko pomaga nam trafnie okresli¢ istote popetnionego przez nas zta, ale tez ma jeszcze drugie,
rowne wazne znaczenie. Stwarza bowiem szans¢ na doswiadczenie mitosci ze strony
cztowieka, przed ktérym odstonilismy trudng prawde o nas. W poczatkach wychodzenia z
kryzysu wielu ludzi obawia sig, ze inni przestang ich kocha¢d, ze si¢ od nich odwroca, czy ze
wrecz nimi wzgardza, jesli tylko dowiedza si¢ o ich ztych czynach. Wyznanie popetnionych
przeze mnie btgdow komus$ dojrzalemu sprawia, ze na wlasnej skorze przekonuj¢ si¢, iz nadal
jestem kochany. Upewniam si¢ wtedy, ze jestem kochany bezwarunkowo i ze na mito$¢ nie
musze zastugiwa¢. Doswiadczenie mitosci w kontakcie z Bogiem i cztowiekiem moze
dostownie ratowac zycie komus, kto w obecnej fazie zycia gardzi samym soba, kto jeszcze nie
ufa sobie, kto ugina si¢ pod ci¢zarem wyrzutow sumienia. Pigty krok pomaga nam dostrzec
istote popetnionych przez nas btedow 1 z tej istoty wycigga¢ wnioski zbawienne na tu i teraz.

6. Stalismy sie catkowicie gotowi, eby Bog usungl wszystkie te wady charakteru

Kolejny krok pomaga nam stawac si¢ ludzmi dojrzaltymi, a przez to szczgsliwymi w
terazniejszosci. Wskazuje nam to, co powinno by¢ celem naszych dazen 1 aspiracji tu 1 teraz.
Celem tym nie jest jedynie poprawa naszego post¢powania, lecz pozytywna przemiana siebie.
Powinnismy prosi¢ Boga o to, bysSmy z Jego pomoca usuwali nasze wady charakteru — 1 to
wszystkie wady! Mamy tu echo stow Jezusa, ktory do grzesznikéw nie méwit, zeby zmieniali
swoje zachowania, lecz zeby si¢ nawracali, Zeby stawali si¢ nowymi ludZzmi, Zeby narodzili si¢
na nowo, zeby stawali si¢ coraz mniej podobnymi do samych siebie, a coraz bardziej
podobnymi do Niego.



Nasze zachowania same si¢ nie zachowuja, lecz to my si¢ w okreslony sposdb
zachowujemy. Naiwne jest przekonanie, ze cztowieka nalezy akceptowac, a piegtnowa¢ mozna
jedynie jego bledne zachowania. W rzeczywisto$ci proba oddzielania cztowieka od jego
zachowan jest ucieczkg od prawdy. Jesli bowiem powinienem akceptowac czlowieka takze
wtedy, gdy wrecz nie wolno mi akceptowac jego zachowan, bo na przyktad cziowiek ten
popeltnia przestepstwa, to zaktadam, ze to nie cztowiek si¢ zachowuje, lecz ze zachowujg si¢
jego zachowania — w sposob autonomiczny, niezalezny od sprawcy. Jezus méwi: ,,Jesli twoj
brat bladzi, to idZ i upomnij go”. Nie méwi natomiast: ,,Jesli twdj brat bladzi, to akceptuj go, a
upominaj jedynie jego zachowania”.

Jesli tu 1 teraz chcemy zy¢ w sposob szlachetny, dojrzaty i radosny, to musimy mie¢
wigksza aspiracj¢ niz tylko pragnienie, by zmieni¢ dotychczasowe postegpowanie. Powinnismy
zmienia¢ siebie. Zewngtrzne zachowania mozna na jaki§ czas zmienia¢ mimo braku
wewnetrznej przemiany. Mozna czyni¢ to na przyklad ze strachu, Ze bliscy mnie opuszcza, ze
zostang zwolniony z pracy, czy ze sad skaze mnie na wi¢zienie. Trwata zmiana postgpowania
wymaga solidnej pracy nad sobg i pokonania wad charakteru. Krok szosty to logiczna
konsekwencja realizacji poprzednich krokéw. Szczerego pragnienia zmiany samego siebie
do$wiadczam wtedy, gdy juz uznatem, ze dotychczasowy sposob postepowania prowadzi mnie
na manowce, gdy spotkatem wspierajacych mnie ludzi, gdy zawierzylem siebie Bogu, gdy
uswiadomitem sobie istot¢ moich btgdow i1 wyznalem je przed Bogiem oraz bliznim. W kroku
szostym staj¢ sie realista, bo juz wiem, ze sama dobra wola nie wystarczy do ocalenia. To
dlatego szczerze prosz¢ Boga, Zeby usunat wszystkie moje wady charakteru.

Realizm oznacza tez Swiadomos$¢, ze Bog nie zrobi za mnie tego, co ja— z Jego pomoca
— mog¢ uczyni¢, gdy chodzi o pracg nad moim charakterem. Uczciwie realizuj¢ krok szosty
wtedy, gdy kazdego dnia na nowo 1 wytrwale w miejsce tego, co we mnie niedojrzate,
wprowadzam cnoty 1 umiejetnosci, dzieki ktérym bede w stanie postgpowaé w sposdb
szlachetny 1 przynoszacy mi coraz wigkszg rados¢. Zaczynam coraz dojrzalej kocha¢ samego
siebie. W konsekwencji odkrywam w sobie sit¢ do tego, zeby nie zatrzymac si¢ w rozwoju.
Ludzie niedojrzali twierdza, ze najpierw musza si¢ zmieni¢ na lepsze, a dopiero wtedy moga
siebie pokocha¢. To wzruszajaca i1 heroiczna, ale nierealna wizja rozwoju. W rzeczywistosci
mito$¢ poprzedza rozwoj. Cztowiek moze rozwija¢ si¢ jedynie mocg mitosci, czyli jedynie
wtedy, gdy jest kochany przez Boga i ludzi, i gdy z milo$cig przyjmuje samego siebie. Poza
mito$cig nie ma rozwoju. Poza mito$cig jest jedynie agonia i rozpacz. Powinienem przyjaé
siebie z mito$cig nie dlatego, ze jestem juz dojrzaty, lecz dlatego Ze z milo$cig przyjmuje mnie
Bog 1 ci ludzie, ktorzy od Niego uczg si¢ kochac. Jesli nie pokocham siebie, to nie przyjme
pomocy kochajacego Boga, ktory chce mi pomdc w usunigciu moich wad charakteru wtasnie
dlatego, ze mnie kocha.

W Liscie $w. Jakuba znajdujemy bardzo wazne stowa: “Jesli komus z was brakuje
maqdrosci, niech prosi o nig Boga, ktory daje wszystkim chetnie i nie wymawiajgc, a na pewno
Jjg otrzyma. Niech zas prosi z wiarq, a nie wqtpi o niczym. Kto bowiem zZywi wqtpliwosci,
podobny jest do fali morskiej, wzbudzonej wiatrem i miotanej to tu, to tam.” Madros¢, ktora
jest darem od Boga, to konieczny warunek wypelnienia szdstego kroku. Wzrastanie w madrosci
to bowiem najlepszy sposoéb na pokonanie wszystkich wad charakteru. Cztowiek madry
precyzyjnie odréznia wady od cndt. Jest tez w stanie opracowac roztropny program pracy nad
soba, czyli trafnie okresli¢ cele tejze pracy oraz roztropnie dobra¢ metody pokonywania tego,
co jeszcze w nim jest niedojrzate.

Madro$¢ w Biblii oznacza to wszystko, co jest nam potrzebne do dojrzatego bycia
cztowiekiem, a w konsekwencji do dojrzatego postgpowania. Chodzi tu zatem o madros¢ we
wszystkich jej wymiarach: o madro$¢ intelektualng, emocjonalng, spoteczna, duchowg i
moralng. Madro$¢ intelektualna pomaga nam zrozumie¢ $wiat wokdot nas. Madrosé



emocjonalna pomaga nam trafnie wezuwac si¢ w nasze wlasne przezycia i potrzeby oraz w
przezycia 1 potrzeby innych ludzi. Madros$¢ spoteczna pomaga nam budowac roztropne wiezi
miedzyludzkie i odpowiedzialnie podejmowac nasze role spoteczne. Najwazniejsza jest jednak
madro$¢ duchowa 1 moralna. Ta pierwsza oznacza zdolnos¢ cztowieka do zrozumienia samego
siebie, wlasnej natury i sensu istnienia. Madro$¢ duchowa to znalezienie prawdziwych
odpowiedzi na pytanie o to, skad pochodze, kim jestem, po co zyje, w oparciu o jakie wartosci i
wigzi mogg¢ zrealizowa¢ sens mojego istnienia. Z kolei madro$¢ moralna polega na trafnym
odroznianiu dobra od zta, czyli na trafnym odréznianiu tych zachowan, ktére prowadzg do
rozwoju 1 radosci od tych zachowan, ktore prowadza do krzywdy i cierpienia. Krok szosty
potwierdza zasade, ze zto zwycigza si¢ dobrem. Uwolnienie od wad charakteru staje si¢
mozliwe wtedy, gdy wzrastam w cnocie madro$ci, umiarkowania, roztropno$ci, mestwa,
wiernosci, wytrwatosci, uczciwosci, czystosci, bezinteresowno$ci 1 milosci, ktora jest
najwigksza z cnot.

7. Zwrdcilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usungl nasze braki

Krok si6édmy to kontynuacja poprzedniego kroku, w ktérym postanowiliSmy z pomoca
Boga stanowczo usuwa¢ wady naszego charakteru, a nie jedynie poprawia¢ nasze zachowania.
Teraz juz nie tylko staliSmy si¢ catkowicie gotowi, by Bog uwolnit nas od wszystkich wad
charakteru, lecz tez zwracamy si¢ do Boga w pokorze, aby pomagal nam te wszystkie wady
charakteru skutecznie przezwycieza¢. Stowo-klucz w tym kroku to pokora. Niektorzy ludzie
ograniczaja pokor¢ do uznawania wlasnych stabosci i popetnionych bledow. To oczywiste, ze
cztowiek pokorny jest §wiadomy swojej niedoskonatosci i1 potrzeby nawrdcenia. To jednak
tylko jeden z waznych aspektow pokory. Pokora to bowiem uznawanie catej prawdy o sobie, a
nie tylko tej czgsci prawdy, ktéra moéwi o moich stabosciach, btgedach 1 grzechach. Pokora to
nie tylko bolesne uznawanie prawdy o tym, co we mnie zte, lecz takze radosne uznawanie
prawdy o tym, co we mnie dobre. To takze radosne uznawanie prawdy o tym, ze z pomocg
Boga i ludzi tu i teraz czyni¢ kolejne kroki na drodze rozwoju i Ze pozytywnie zmieniam
siebie.

Dojrzata pokora plynie z faktu, Ze moja terazniejszo$¢ jest coraz lepsza i ze dzigki temu
coraz lepiej uswiadamiam sobie, 1z moja przesztos¢ w wielu aspektach byta biedna oraz ze w
mojej stabos$ci 1 niedojrzalosci bedg te przeszto§¢ powtarzal, jesli nie usune tego, co we mnie
nadal jest niedojrzate. Pokora to zycie w prawdzie o sobie, a prawda o mnie jest zroznicowana,
bo po czgséci bolesna i1 niepokojaca, a po czesci radosna i1 dajaca podstawy do zdrowej dumy.
Nikt z ludzi nie jest catkowicie doskonaty 1 nikt nie jest wyltacznie zty. Dojrzata pokora nie ma
nic wspdlnego z tym, co mozna nazwac pycha pokory, czyli z ,,przechwalaniem si¢” tym, ile to
we mnie jest jeszcze zla, stabosci, niedoskonatosci, bteddéw. Jest to przewrotna forma zwracania
na siebie uwagi pod pozorem pokory. Przechwalanie si¢ swoimi stabo$ciami i udawanie, ze
dostrzegam w sobie jedynie stabosci, ma na celu wzbudzenie litosci, albo prowokowanie
rozméwcodw do tego, by mnie upewniali, Ze wcale nie jestem taki zty, czy by mnie pocieszali.
Dojrzata pokora to wdzigczno$¢ Bogu za to, ze mnie cudownie stworzyl na swodj obraz i
podobienstwo i szczere zwracanie si¢ do Niego o pomoc, zebym to podobienstwo w sobie z
Jego pomoca realizowat.

W dojrzaty sposob krok siodmy sa zatem w stanie realizowac ci, ktérzy sa pokorni w
dojrzaly sposob, czyli ci, ktorzy uznaja calg prawde o sobie — t¢ bolesng i t¢ radosng. Tacy
ludzie nie s3 ani pyszatkami, ani nie myla pokory z lekcewazeniem, ponizaniem czy
upokarzaniem samego siebie. Jezus pragnie, bySmy si¢ nawracali, a nie siebie zadreczali.
Dojrzata pokora polega na odwadze przychodzenia do doskonatego Boga, pomimo naszej
niedoskonatosci 1 grzesznosci. Do Boga maja prawo przystepu nie tylko ci, ktorzy juz sa



zaawansowani na drodze $wigtosci, lecz takze ci, ktérzy przychodza do Niego po to, by On
usuwat ich braki 1 pomagat im wyj$¢ z kryzysu.

Doktadnie t¢ samg zasad¢ podaje nam Jezus wtedy, gdy wyjasnia: ,,Jesli kto chce pojs¢
za mng, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech mnie nasladuje”.
Zbawiciel ukazuje nam zatem cztery warunki zwrdcenia si¢ do Boga w pokorze z prosba o
pomoc. Te warunki to: nasza decyzja, zdystansowanie si¢ od siebie, przyjscie do Boga z naszym
krzyzem, czyli z calym ci¢zarem naszej sytuacji zyciowej 1 nasladowanie Jezusa. Najpierw
musi by¢ osobista decyzja. Bég nikogo nie zmusza do pojscia za Nim. Nie jest mozliwe pojscie
za Jezusem z przymusu. Decyzja o pojsciu za Jezusem wynika z odkrycia, ze On jest Jedynym
Zbawicielem cztowieka. Za Jezusem jest w stanie p6j$¢ tylko ten, kto naprawdg tego chee 1 kto
w sercu podejmie takg stanowczg decyzje,

Drugim warunkiem pokornego pojscia do Boga z prosba o pomoc, jest zaparcie si¢
siebie. W zadnym przypadku nie oznacza to, ze kto decyduje si¢ pdj$¢ za Bogiem, ten powinien
wzgardzi¢ sobg czy lekcewazy¢ siebie. W sensie biblijnym zaparcie si¢ samego siebie to
przejaw dojrzalej mitosci do siebie, a nie wynik pogardy wobec siebie. Zaprze¢ si¢ siebie to nie
skupia¢ si¢ na swoich przekonaniach 1 przezyciach. To nie stawia¢ w centrum $wiata siebie 1
swoich potrzeb. Zaprze¢ si¢ siebie to skupiac si¢ na Bogu i na bliznich po to, zeby kocha¢ coraz
mocniej 1 madrzej. Uczen Jezusa to ktos, kto w autentycznej pokorze zapomina o sobie nie
dlatego, ze boi si¢ kontaktu ze soba, lecz dlatego, ze chce znalez¢ w sobie jak najwiece]
przestrzeni dla innych osob po to, by sta¢ si¢ dla nich swiadomym i dobrowolnym darem.
Cztowiek pokorny nie skupia si¢ na sobie wlasnie dlatego, Ze dojrzale kocha siebie.

Trzeci warunek pojscia z pokora do Boga, by usungt moje braki, to - uzywajac
biblijnego zwrotu — decyzja, by wzig¢ swoj krzyz i1 z tym krzyzem pdj$¢ do Jezusa. Biblia
upewnia nas o tym, ze zostaliSmy stworzeni przez Boga z mitosci i ze Stworca nigdy nie zesle
nam krzyza! Czlowiek pokorny wie, ze nie ma zadnych podstaw, by obarcza¢ Boga
odpowiedzialno$cia za swoje cierpienia! Gdy Syn Bozy przyszedt do nas w ludzkiej naturze, to
my przybilismy Go do krzyza, a nie On nas! Bog nie zsyla nam Zzadnej choroby, Zadnej proby,
zadnego krzyza. Jedyne, co nam zsyla, to swego Syna, ktory przynosi nam mitos¢ i rados¢. Bog
czyni wszystko, zeby nikt z nas nie zadawat cierpienia ani sobie, ani bliznim. Jezus przyjat
krzyz, bo chciat by¢ ostatnim ukrzyzowanym. Pragnat, bySmy odtad kochali siebie wzajemnie
tak, jak On pierwszy nas pokochal, gdyz wtedy krzyze i cierpienia zaczng znika¢. Cierpienie
pojawia si¢ wtedy, gdy nie stuchamy Boga. Jezus wyjasnia, ze kto chce by¢ Jego uczniem, ten
powinien wzia¢ swoj, a nie Jego krzyz! Chodzi o krzyz zta, jakie inni ludzie nam wyrzadzaja,
czy jakie my czynimy.

Czwarty warunek, by z pokora pdj$¢ do Boga, aby usunat nasze braki, to stanowcze
pragnienie, by stawac si¢ podobnym do Boga. Nasladowa¢ Boga to nasladowac t¢ Jego mitos¢,
ktéra najpetniej objawil nam w swoim Ukrzyzowanym Synu. To kochaé tak, jak Jezus nas
pokochat 1 w zaden inny sposob! Siodmy krok chroni nas z jednej strony przed buntem wobec
Boga, a z drugiej strony przed nasza pycha i arogancja. Site do tego, zeby usuwac nasze wady,
nie zaczerpniemy z wyktadow czy z ksigzek na temat mitosci, lecz z bliskosci Boga, ktory nas
kocha i uczy kochac.

8. Zrobilismy listg wszystkich o0sob, ktore skrzywdziliSmy, i staliSmy si¢ gotowi
zadoscéuczynic¢ im wszystkim

Kolejny wazny krok w zamykaniu bolesnej przesztosci i budowaniu dojrzatej, radosnej
terazniejszosci to podjecie trudu zados¢uczynienia za wyrzadzone krzywdy. W przeciwnym
przypadku sumienie nie da nam spokoju, a skrzywdzeni przez nas ludzie nadal bgda mieli do



nas uzasadniony zal. Rowniez w tym aspekcie Program Dwunastu Krokow jest bardzo
precyzyjny. Osmy krok méwi, ze na listg 0sob, ktorym winni$my zado$éuczynié, mamy wpisac
tych, ktorych skrzywdzili$my, a nie jedynie tych, wobec ktorych zaciagneliSmy wing moralng.
Mamy zatem skupi¢ si¢ na zado$cuczynieniu, a nie na dyskusjach o tym, na ile dang osobe¢
krzywdziliSmy w sposob §wiadomy i dobrowolny czy ze $wiadomoscia, ze w ten sposob
zadajemy cierpienie takze samemu Bogu. Krzywda, jaka$ komu$ wyrzadzamy, jest rzecza
obiektywna, czyli niezalezng od stanu naszej §wiadomosci czy naszego sumienia. Jesli komus$
wyrzadzitem krzywde nieswiadomie 1 niedobrowolnie, z powodu mojej bezmys$lnosci czy
nieuwagi, albo na skutek moich uzaleznien, nad ktérymi stracitem kontrole, to za kazdym razem
krzywda jest prawdziwg krzywda, podobnie jak prawdziwe jest cierpienie, ktore zadatem
skrzywdzonemu cztowiekowi.

Proces zado$¢uczynienia zaczynam od tego, ze robig¢ liste oséb, ktorym wyrzadzitem
zto 1 ktorym zadalem cierpienie. Pierwszym, ktdry cierpiat z powodu popetianych przeze mnie
btedoéw, byt sam Bog. On wspotcierpi nie tylko z tymi ludzmi, ktérzy sa krzywdzeni, ale tez z
tymi, ktorzy krzywdza 1 w konsekwencji cierpia z wlasnej winy. Czlowiek wierzacy w Jezusa
powinien zatem na pierwszym miejscu listy osob, ktore skrzywdzil, umiesci¢ Boga. Jesli
chcemy, by nasze poprzednie kroki wydaty dobre owoce, jesli chcemy przyjmowacé pomoc
Boga w pokonaniu wad naszego charakteru, to w kroku é6smym powinniSmy powiedziec:
,»Boze, teraz u§wiadamiam sobie, ze Ty jeste§ pierwszy na liscie oséb, ktorym zadatem
cierpienie”.

Na drugim miejscu listy tych, ktorych skrzywdzitem, powinienem wpisa¢ samego
siebie. Nawet wtedy, gdy okrutnie krzywdziliSmy innych ludzi, to i tak za kazdym razem
krzywdziliSmy réwniez samych siebie. Biblia jasno stwierdza, Ze lepiej jest cierpie¢ dobrze
czyniac, niz cierpie¢ zle czynigc. Jesli na przyktad jakis maz krzywdzi Zong czy tez zona drgczy
meza, to ten krzywdzony, jesli sam uczciwie postepuje, jest na drodze btogostawienstwa, bo
kocha. Kto natomiast krzywdzi innych, ten za kazdym razem szkodzi rOwniez samemu siebie.
Wszystkie krzywdy, ktore wyrzadzitem innym ludziom, powracaja do mnie, bo wyciskaja
bolesne pi¢tno na mnie, na moim sumieniu i na moim losie. Krzywdzac innych, nie odbieram
im ich godno$ci ani marnotrawi¢ ich czlowieczenstwa. Nie szanuje natomiast mojej godnosci i
marnotrawi¢ to, co we mnie jest Boze, pigkne 1 radosne.

Na trzecim miejscu listy skrzywdzonych osob, ktore maja prawo oczekiwad
zados$¢uczynienia z mojej strony, powinienem umiesci¢ tych wszystkich, ktorych zranitem 1
ktérym zadatem cierpienie. Krok 6smy zobowiazuje mnie do tego, by lista, ktora sporzadze,
byla kompletna. Zwykle najbardziej krzywdzimy najblizsze nam osoby. Dzieje si¢ tak z dwoch
przynajmniej powodow. Po pierwsze, osoby te sg z nami bardzo zwigzane emocjonalnie. Czgsto
przebywaja z nami dzien 1 noc. Ich los jest bezposrednio zwigzany z naszym losem i z naszym
zachowaniem. Sg one przez to zdecydowanie bardziej wrazliwe na nasze bledy niz inni ludzie
1 szczegolnie boles$nie przezywajq kazdy nasz biad. Po drugie, wobec bliskich nam os6b mamy
wieksze zobowigzania niz wobec obcych. Sgsiadow nie musze kochaé. Wystarczy, ze nie
czyni¢ im nic ztego. Moich bliskich powinienem kocha¢, wspierac 1 chroni€. Jesli ich krzywdze,
to zadaje¢ im rany, ktora zdecydowanie bardziej bola niz ciosy otrzymane od kogo$ obcego.

Z reguly na samym poczatku listy oséb, ktérym mam zado$cuczyni¢, powinienem
umiesci¢ moich rodzicow, rodzenstwo, bliskich krewnych, a takze serdecznych przyjaciot,
ktérzy mnie wpierali 1 okazywali mi serce w czasie, kiedy przezywalem kryzys. Jesli
krzywdzicielem jest kto$, kto zatozyt juz wilasng rodzing, to u samej gory listy oséb
skrzywdzonych powinien umiesci¢ matzonka i dzieci. To bowiem sg osoby, ktore krzywdziciel
powinien chroni¢ najbardziej, a tymczasem je rozczarowat i ranil. Na liscie skrzywdzonych
trzeba uwzgledni¢ rowniez znajomych, sagsiadow, kolegdw 1 kolezanki z pracy. Trzeba przy
tym wystrzegac¢ si¢ pokusy, by uwzglednia¢ tylko niektdére sposrod skrzywdzonych przez nas



0sOb, na przyktad te, ktore bardziej lubimy, ktérych si¢ boimy, od ktorych jesteSmy tu i teraz
zalezni, czy ktore glosniej niz inni komunikujg swoj bol 1 zal.

Na liScie 0sob przez nas skrzywdzonych, powinni znaleZ¢ si¢ nie tylko ludzie zyjacy,
ale takze ci, ktorzy odeszli juz z tego $wiata. To, czy 1 w jaki sposob mozliwe bedzie
zado$¢uczynienie w odniesieniu do nich, stanie si¢ przedmiotem kolejnego kroku. W kroku
osmym wazne jest to, by tych osob nie poming¢. Jedynie uczynienie kompletnej listy tych,
ktérych skrzywdziliSmy sprawi, ze u§wiadomimy sobie rzeczywiste rozmiary popetnionych
przez nas btedow 1 ze begdziemy w pelni motywowani do tego, by juz wiecej nikogo nie
krzywdzi¢. Przy ustalaniu ostatecznego ksztattu listy skrzywdzonych przez nas osob warto
skonsultowac¢ si¢ z jakim$ dojrzatym czlowiekiem, ktory sporo wie o naszej przesziosci. Z
oczywistych wzgledow pomdc nam w tym moze spowiednik.

Sporzadzenie listy osob skrzywdzonych, umieszczenie na tej liscie Boga, samego siebie
1 bliznich, to konieczny warunek zamknigcia bolesnej przesziosci. To wstepny krok do
wynagrodzenia 1 zado$¢uczynienia za nasze winy.

9. Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych bylo to moZliwe, 7
wyjgtkiem tych przypadkow, gdy zraniloby to ich lub innych

Sporzadzenie listy osob skrzywdzonych ma na celu nie to, bySmy si¢ zadrgczali naszg
zkg przeszloscia, lecz by$my naprawili nasze relacje z bliznimi, bo to lezy nie tylko w ich, lecz
takze w naszym interesie. W jaki konkretnie sposdb powinienem zado$¢uczyni¢ osobiscie tym,
ktorych skrzywdzitem? Zacznijmy od osob, ktore juz nie zyja. Czy jest mozliwe, zeby im takze
wynagrodzi¢ za cierpienia, ktore im zadalem? Taka mozliwos¢ istnieje, gdyz dla czlowieka,
ktéry wierzy w Boga kochajacego nas za nic i na zawsze, jest oczywiste, ze ci, ktdrzy przeszli
przez prog $mierci, nadal zyja, nadal nas kochaja, nadal si¢ za nas modlg 1 czekaja na spotkanie
z nami w wiecznos$ci. Oni - z pomoca Boga — wiedza o naszej sytuacji i cieszg si¢ z naszego
nowego sposobu zycia. Zados¢uczyni¢ zmartym to powiedzie¢ im w czasie modlitwy o tym, ze
ich przepraszamy, to modli¢ si¢ za nich i1 prosi¢ Boga, zeby znaleZli si¢ w niebie, jesli jeszcze
tam nie s3.

W jaki sposob powinni$my zado§¢uczyni¢ tym, ktérzy zyja obok nas? Zasady w tym
wzgledzie podaje nam Jezus w przypowiesci o dluzniku 1 wierzycielu. Dhuznik przyszedt do
wierzyciela, padl przed nim na kolana, uczciwie opisat swoja wing, czyli to, ze pozyczyt
ogromng kwote pieniedzy 1 nie oddal. Uznatl, Zze wierzyciel ma teraz prawo wsadzi¢ go do
wigzienia, az wszystko mu zwroci. Na konicu wyrazil prosbe: jesli zechcesz, to daj mi szanse,
a splace ci uczciwie caty dlug w ratach, gdyz od razu nie jestem w stanie. Zauwazmy, ze dtuznik
nie btaga wierzyciela o to, by tamten mu caly dtug darowat. Co$ takiego nawet mu przez mysl
nie przechodzi. On btaga jedynie o mozliwos$¢ sptacania ogromnego dlugu w ratach. Wtedy, po
takim wyznaniu — 1 ani sekundy wcze$niej! — wierzyciel zaskakuje go i daruje mu caty dtug.

Powyzsze zasady zado§Cuczynienia obowigzuja wszystkich, ktoérzy kogos skrzywdzili,
a teraz chca wynagrodzi¢ za popetnione zlo. Pierwszym moim obowigzkiem jest poj$¢
osobiscie do skrzywdzonej przeze mnie osoby. Mam p6j$¢ do skrzywdzonego, a nie postaé
jakiego$ wyslannika. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej skrzywdzona przeze mnie osoba —
przynajmniej na razie — nie zyczy sobie mojej osobiste] wizyty, bo na przyktad nie wierzy
jeszcze w moja przemiang, albo zadane przeze mnie rany sg jeszcze dla niej zbyt $wieze, by
mogla ze mng rozmawia¢ twarzg w twarz. W takich przypadkach zaczynam od listu, od
rozmowy telefonicznej, albo od wystania jakiej$ osoby, ktéra bedzie posrednikiem. Podobnie
wyjatkowa jest sytuacja wtedy, gdy kto§ mieszka zagranicg, zwtaszcza na innym kontynencie i



nie sta¢ mnie na podrdz do tej osoby, lub nie pozwala mi na to stan zdrowia, moje zobowigzania
rodzinne czy moja praca zawodowa.

We wszystkich innych przypadkach powinienem osobiscie pdj$¢ do osoby, ktorej chee
zados$Cuczyni¢ za krzywdy z przesziosci. Wazne jest to, bym poszedt z wiasnej inicjatywy, a
nie na przyktad dlatego, ze §ciga mnie policja, Zze skrzywdzony czlowiek podal mnie do sadu,
czy dlatego, ze teraz nie mam, co jes¢ 1 gdzie mieszkaé. Zados¢uczyni¢ moge tylko wtedy, gdy
ide do skrzywdzonego dlatego, Ze ja sam uznalem to za stosowne, bo wynikajace z uczciwosci,
mitosci. Co mam uczynié, gdy juz pojawig si¢ osobiscie przed skrzywdzong przeze mnie osobg?
Czy mam powiedzie¢: ,,Przebacz mi i zapomnijmy o wszystkim”? W zadnym przypadku! Taka
postawa bylaby przejawem podtosci, okrucienstwa i bezczelnosci z mojej strony. Malo, ze
krzywdzilem tg osobg, to teraz bym czego$ od niej zadat. Tego mi nie wolno czyni€. Jesli kogo$
krzywdzilem, to ja mam co$ do zrobienia, a nie ta druga osoba.

Jesli statem si¢ dojrzalym cztowiekiem, to przychodz¢ do skrzywdzonego wylacznie po
to, zeby z pokorg 1 zalem opisa¢ istot¢ moich win. Dzigki temu krzywdzony dawniej przeze
mnie cztowiek widzi, Ze si¢ zmienitem. Bywajg takie sytuacje, w ktorych opisanie moich win
to jedyna mozliwa forma zado$¢uczynienia z mojej strony. Dzieje si¢ tak na przyktad wtedy,
gdy przychodze z przeprosinami do kogo$ umierajacego, gdy na skutek hazardu stracilem caty
majatek i nie jestem w stanie odda¢ nawet matej czastki zaciggnietego dtugu, lub gdy moimi
btedami doprowadzitem do rozbicia matzefistwa i rodziny, a tu i teraz z jakich$ wzgledoéw nie
da si¢ juz cofnagé¢ skutkdéw tego, co pozniej nastgpito. To jednak sg sytuacje skrajne. Jedyna
wtedy mozliwg forma zado$€uczynienia jest to, Zze moje obecne zycie jest dojrzale i ze juz
nikogo nie krzywdze. W pozostatych przypadkach moim zadaniem jest nie poprzestawa¢ na
szczerym przeproszeniu, lecz wynagradza¢ za wyrzadzone przeze mnie zto. Dla przykladu, jesli
kogo$ oczernialem, to teraz to odwotuje. Jesli kogos okradalem czy nie oddawatem pozyczek,
to teraz oddaj¢ — maksymalnie szybko, jak tylko to mozliwe. Jesli wobec kogo$ stosowatem
przemoc, to teraz okazuje mitos$¢, wrazliwos¢, czutos¢.

JesteSmy zobowigzani wynagradza¢ skrzywdzonym przez nas ludziom w taki sposob,
by to nie zranito ani ich, ani innych oso6b. Jesli maz zdradzat Zong, a teraz si¢ catkowicie zmienit,
przeprosit j3 1 opisat swoje winy, to mimo wszystko jej rany moga by¢ jeszcze na tyle Swieze i
bolesne, ze przytulenie ze strony meza potraktowalaby ona jako wyraz lekcewazenia czy
pomniejszania jej cierpienia. Optymalne bedzie w tej sytuacji, gdy maz poczeka, az Zona sama
upewni si¢ o jego radykalnej przemianie i ktorego$ dnia pierwsza przytuli si¢ do niego.

Gdy z wlasnej inicjatywy przyjdziemy do skrzywdzonej przez nas osoby, gdy ja
serdecznie przeprosimy, gdy uznamy i1 wyznamy wszystkie kategorie krzywd, jakie jej
wyrzadziliSmy 1 gdy wielkodusznie, a jednocze$nie subtelnie 1 z taktem zado§¢uczynimy za
wszystko, na ile to tylko bedzie mozliwe, to dopiero wtedy mozemy powiedzie¢: ,,Jesli mi
przebaczysz zto, ktdre ci wyrzadzitem i za ktore staram si¢ wynagradzac, to bede ci ogromnie
wdzieczny”. Powinna to by¢ delikatna prosba, a nigdy zadanie. Najlepiej jest cierpliwie czekac,
az ta druga osoba upewni si¢ o naszej radykalnej przemianie i z wlasnej inicjatywy powie, zZe
nam przebacza. Wtedy §wieto pojednania bedzie peine.

Jesli osoba, ktora przepraszam i ktorej wynagradzam za wyrzadzone krzywdy, mowi
mi, Zze nie wierzy w mojg przemiang, ze nie przyjmuje ani moich przeprosin, ani mojego
zados$Cuczynienia i stwierdza, ze nigdy mi nie wybaczy, to wtedy nie wolno mi okazywac
agresji czy irytacji. To jest krzyz, ktory sam sprowokowalem, krzywdzac w przesztosci te
osobe. W takiej sytuacji pozostaje mi na razie modlitwa w jej intencji, gdyz teraz to ona okazuje
si¢ niedojrzata. Uznaje, ze moje btedy z przesztosci do tej jej obecnej niedojrzatosci czy
zawzigtosci si¢ przyczynily. Niepokoje si¢ o los 1 o przyszto$¢ tej osoby. Mam natomiast Swigte
prawo do tego, zeby by¢ spokojnym o moj wlasny los. Z mojej strony zrobilem bowiem



wszystko, co byto moim obowigzkiem i co ode mnie zalezalo. Nasz los nie zalezy od tego, czy
kto§ nam przebaczy nasze winy, lecz od tego, czy my si¢ radykalnie zmienimy 1 czy
zado$¢uczynimy tym, wobec ktérych jest to mozliwe oraz w sposob, jaki lezy w naszych
mozliwosciach 1 jaki nikogo nie zrani.

Zados$Cuczynienie za wyrzadzone krzywdy wymaga od nas nie tylko uczciwosci,
odwagi 1 prawego sumienia, ale tez roztropnosci, rozwagi 1 subtelnosci oraz wyobrazni, co do
skutkéw okreslonej formy wynagrodzenia, jaka uwazamy za stosowng. Przed ostateczng
decyzja, co do sposobu zado$Cuczynienia, warto skonsultowaé si¢ z kim§ majacym
doswiadczenie w tej dziedzinie. Szczeg6lnie przydatna jest pomoc kogo$ dojrzatego wtedy,
gdy chcemy wynagrodzi¢ osobie drugiej pici, gdyz kobiety i mezczyzni majg w tym wzgledzie
inng wrazliwo$¢ i inne oczekiwania.

10. Prowadzilismy nadal osobistq inwenture, 7 miejsca przyznajgc si¢ do
popetnianych bledow

Dziesiagty krok wprowadza nas w kolejng faze dojrzatosci. Przypomina nam bowiem o
tym, ze cztowiek to kto§ wielki, bo podobny do Boga, a jednoczes$nie to kto$ zagrozony wtasng
staboscig oraz negatywnymi naciskami otoczenia. Potwierdzeniem naszego realizmu i pokory
jest postanowienie, ze bedziemy nadal prowadzi¢ obrachunek moralny, z miejsca przyznajac
si¢ do popethianych btedow. W tym kroku kluczowe sg dwa stowa: ,,nadal” oraz ,,z miejsca”.
By¢ cztowiekiem dojrzaltym to zdawac sobie sprawe z tego, ze takze wtedy, gdy uczciwie i
wytrwale wprowadzamy w zycie dziewie¢ poprzednich krokow, to w dalszym ciggu
pozostajemy kims$ niedoskonatym i zagrozonym, komu nie wolno spocza¢ na laurach.

Im bardziej radykalna jest nasza przemiana, im bardziej gleboki jest nasz rozwoj
duchowy, tym bardziej docieraja do naszej $§wiadomosci stowa Jezusa, ze zbawiony bedzie
tylko ten, kto wytrwa do konca. Dzieje si¢ tak dlatego, ze zyjemy po grzechu pierworodnym,
zranieni ciele$nie, psychicznie, duchowo, moralnie, spotecznie. Po grzechu Adama i Ewy
nasza planeta przestata by¢ rajem. Do tego stopnia przechylita si¢ w kierunku zta, ze — jak to
trafnie formutuje §w. Pawel — ze tatwiej nam czyni¢ zto, ktorego nie chcemy niz dobro, ktérego
szczerze pragniemy. Krok dziesigty w stanowczy sposob wiasnie o tym nam przypomina.

Niezaleznie od tych wszystkich zewngtrznych zagrozen, kazdy z nas pozostaje ciagle
zagrozony przez samego siebie, przez wtasna stabos¢, naiwnos¢, bezsilnos¢, uwiktanie w zo i
grzech. Biblijnym symbolem ludzi wszystkich czaséw moze by¢ syn marnotrawny, zagrozony
przez samego siebie, a takze Jozef ze Starego Testamentu, ktory byl zagrozony przez wiasnych
braci. Najpierw chcieli go zabi¢, a pdzniej postanowili na nim zarobié, sprzedajac go do
niewoli. Kazdy z nas potrzebuje czujnosci, codziennego obrachunku moralnego i rozliczania
si¢ z tego, w jaki sposob zyje tu i teraz. Ilustracjg takiej wlasnie postawy moze by¢ postawa
trzezwiejacych alkoholikow. Oni wiedza, ze musza by¢ czujni kazdego dnia od nowa 1 ze
kazdego dnia od nowa muszg postanawiac: dzisiaj nie pije!

Cztowiek dojrzale pokorny i zachowujacy poczucie realizmu wie, ze jest podobny do
Boga, ale nie jest i nigdy nie bedzie Bogiem. Jedynie Bog nie musi czuwaé nad soba, nad swoim
zachowaniem, gdyz On jest samg mitoscig. We mnie jest natomiast nie tylko mito$¢ i madros¢.
Jest takze egoizm, stabo$¢, naiwnos¢ i grzesznos¢. To dlatego dawno juz skorygowalem moja
prywatng zasad¢ czujnosci. Dawniej mowilem samemu sobie, Zze powinienem zachowaé
czujnos¢ az do $mierci. Teraz codziennie przypominam samemu sobie o tym, ze mam zachowac



czujnos¢ co najmniej do dwoch godzin po $mierci, gdyz jeszcze w procesie umierania mam
szans¢ na rachunek sumienia, zal 1 postanowienie, ze chce kochac.

Jedng z dobrych praktyk co do obrachunku moralnego jest codzienny rachunek
sumienia. To nie musi by¢ rachunek sumienia w rozumieniu klasycznym, czyli przeprowadzany
wedhug kryterium dziesieciu przykazan. Chodzi tu o obrachunek moralny w sensie czuwania
nad sobg 1 nas wlasnym postepowaniem po to, by kazdego wieczoru uswiadomi¢ sobie, co
dzisiaj bylo dobre, a co byto btedne. Istotnym warunkiem czuwania nad sobg jest przyznawanie
si¢ z miejsca do btedow, jakie popetniam tu i teraz, bez odkladania pracy nad soba do jutra. Kto
natychmiast demaskuje nawet drobne bledy, ten natychmiast si¢ zmienia i ten skutecznie chroni
samego siebie od popetniania powaznych btgdow.

W przyznawaniu si¢ z miejsca do naszych btedow bardzo pomocna jest otwartos¢ na
informacje zwrotne o moim postepowaniu. Zwykle najwazniejsze w tym wzgledzie sg
informacje, jakie otrzymuje od moich bliskich, bo oni najlepiej mnie znaja i majg ze mng
najbardziej intensywny kontakt. Dla przyktadu, jesli zauwazam, ze ktos ma do mnie zal, to z
miejsca podejmuje na ten temat rozmowe, przepraszam, czyni¢ zado$¢, wyciagam wnioski na
przysztos¢. Oczywiscie trzeba w takich sytuacjach zachowaé zdrowy rozsadek, gdyz druga
osoba moze by¢ niedojrzala lub przewrazliwiona. Bywa bowiem i tak, ze gdy pokonujemy
kryzys i dochodzimy do dziesigtego kroku, wtedy niektérzy z bliskich maja tendencje, by
odreagowac¢ minione cierpienia lub by obwinia¢ nas w przesadny sposob.

Obrachunek moralny przechodzi od uswiadamiania sobie bledow, ktére popetniam, do
wymagania od samego siebie, bym czynit coraz wigcej dobra i bym kazdego dnia kochat
bardziej niz wczoraj. Przyznawanie si¢ z miejsca do popetnianych btedow to przyznawanie si¢
z miejsca do tego, ze btedem jest nie tylko czynienie zla, lecz takze zaniedbywanie mitosci,
jaka winni$my okazywac naszym bliZznim czy selekcjonowanie przykazan i wmawianie sobie,
ze na jaka$ stabo$¢ moge sobie ,,pozwoli¢”, bo przeciez nie jestem kim$ doskonalym. W
rzeczywistosci ,,pozwalanie” sobie na jaka$ stabo$¢ w jednej dziedzinie oznacza, ze ulegng
stabosciom takze w innych dziedzinach.

W ramach codziennego obrachunku moralnego nie powinno si¢ powraca¢ do tych
btedoéw z przesztosci, ktore juz wezesniej zeSmy wyznali 1 za ktére juz zeSmy wynagrodzili na
tyle, na ile byto to tylko mozliwe. Warto uwalnia¢ si¢ z uwiktania w bolesng przesztos¢ po to,
by catkowicie skupi¢ si¢ na trosce o dobrg terazniejszo$¢. Przesztosci nie jesteSmy w stanie
zmieni¢. Mozemy natomiast i powinni§my wyciggna¢ z niej wnioski na tu i teraz. Realizacja
kroku dziesigtego to podj¢cie odpowiedzialnosci za dobrg terazniejszos¢.

10. Staralismy si¢ przez modlitwe i medytacje poprawiaé nasz swiadomy kontakt 7
Bogiem, tak jak Go rozumielismy, proszqc jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile
do jej spelnienia.

Krok jedenasty wskazuje cel pracy nad soba i droge ku pelni rozwoju. Wbrew
pozorom droga ta nie wymaga jaki$ dtugich i skomplikowanych opisow. Przeciwnie, jej istote
mozna wyjasni¢ w jednym zdaniu. Chodzi o to, zeby przez modlitwe 1 medytacj¢ dazy¢ do
coraz glebszej wigzi z Bogiem po to, by coraz lepiej poznawac Jego wole 1 mie€ sitg, by te Jego
wole wypetiac¢. To krok ku $wietosci, ku petni rozwoju 1 radosci. Chcemy trwa¢ w przyjazni
z Bogiem i1 wypelnia¢ Jego wole nie z przymusu czy leku przed kara, lecz ze §wiadomosci, ze



stuchanie Boga jest dla nas zyskiem i drogg do szczeg$cia. Nikt nie podpowie mi lepszej i
pewniejszej drogi do rozwoju i rado$ci niz Bog. Nikt z ludzi nie oddat za mnie zycia, tylko On.
Przy Nim nie muszg¢ si¢ Iekac¢ tego $wiata, ani mojej stabosci, bo On jest silniejszy ode mnie i
od tego $wiata.

Gdy Bill W., ktéry opracowat Program Dwunastu Krokow, zaczal uwalnia¢ si¢ z
uzaleznienia 1 ratowa¢ przed $miercia, to nadal miat chwile zwatpienia. Ogromnie bat si¢ o
swojg przyszto$¢. W pelnym obaw stanie ducha zaczat spotykac si¢ z doktorem Bobem, ktory
podobnie jak on probowal ratowaé sobie zycie. Obydwaj wczesniej nalezeli do Grupy
Oksfordzkiej. Gdy si¢ zaprzyjaznili, zacz¢li codziennie calymi godzinami rozmawia¢ o tym, w
jaki sposob pracowac nad swoim charakterem. Wielka pomoca w tej pracy nad soba okazato
si¢ codzienne czytanie Biblii, a zwlaszcza Listu §w. Jakuba. Wtasnie z tego powodu List $w.
Jakuba stal si¢ tak wazny dla tworcow Programu Dwunastu Krokow i dla wszystkich, ktorzy
ten program chca realizowaé. Sw. Jakub wskazuje bowiem konkretng droge duchowego
rozwoju: ,,0to odrzuccie wszystko, co nieczyste, oraz caly bezmiar zla, a przyjmijcie w duchu
tagodnosci zaszczepione w was stowo, ktore ma moc zbawic¢ dusze wasze. Wprowadzajcie zas
stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie. Kto pilnie rozwaza
doskonate prawo wolnosci, wytrwa w nim, ten nie jest stuchaczem sktonnym do zapominania,
ale wykonawcq dzieta. Wypetniajqgc je, otrzyma blogostawienstwo™.

Bog nie tylko nas stworzyl, lecz w swej madrosci 1 milosci dat nam najcenniejsza
instrukcje postgpowania. W taki wlasnie sposob mozna okresli¢ Bibli¢. Pierwszym warunkiem
duchowego wzrastania jest znalezienie czasu na modlitwge 1 medytacje. W latach
dziewiecdziesiatych poznatem pewnego Amerykanin irlandzkiego pochodzenia. Opowiedziat
mi swojg histori¢. Uzaleznit si¢ od alkoholu, gdy miat siedemnascie lat. Gdy rozmawialismy,
miat juz dwadzies$cia siedem lat abstynencji. Wyznal, ze odkad zaczal trzezwie¢, nie byto
takiego dnia, w ktorym by si¢ nie modlit rano 1 wieczorem i w ktérym nie poswigcitby co
najmniej trzydziestu minut na medytacje. Jestem w stanie wypetnia¢ wole Boga jedynie wtedy,
gdy wshuchuje si¢ w Jego stowo. Kazdy z nas nieustannie w jakie$ stowa si¢ wstuchuje.
Niektorzy wshuchuja si¢ glownie w swoje wlasne stowa, mysli i przekonania. Czgsto sg to stowa
1 mysli naiwne, bo dalekie od realizmu. Inni z kolei wshuchuja si¢ w stowa krewnych czy
znajomych, w stowa politykow, celebrytow, artystow, dziennikarzy. Zwykle w te stowa, ktore
uspakajajg ich niespokojne sumienie i ktore pasuja do ich btednego postepowania. Jedynym
stowem pelnej i pewnej prawdy jest Stowo Boze. Dostep do tego Stowa przez modlitwe i
medytacj¢ to fundamentalny warunek pokonywania wszelkiego kryzysu i wchodzenia na
btogostawiong droge zycia.

Naszym pierwszym zadaniem jest wstuchiwac si¢ w Stowo Boga, mie¢ do tego Slowa
codzienny, staly dostgp. Modlitwa i medytacja to spotykanie si¢ z Bogiem, to stawanie w Jego
obecnosci, to rozmawianie z Nim o nas samych i o naszym zyciu. Pierwsza i najwazniejsza
forma rozmawiania z Bogiem jest wstuchiwanie si¢ w to, co On chce nam powiedzie¢. W tym
aspekcie szczegolnie wazna jest medytacja. W czasie modlitwy zwykle opowiadamy Bogu o
nas i o naszej sytuacji. Zwykle tez odwazamy si¢ podpowiada¢ Bogu, co On powinien dla nas
uczyni¢. Czasem pouczamy Boga co do tego, przed czym powinien nas chroni¢ i w czym
powinien nam pomoc, tak jakby On nie wiedziat tego wszystkiego lepiej niz my. Bywa, Ze na
modlitwie jestesmy wrecz gadatliwi, albo wpadamy w emocjonalne uniesienia. Wtedy bardziej
styszymy nasze emocje niz Stowo Boze.



Najlepsza forma modlitwy to postawa nasluchiwania: W jednej ze swoich ksigzek
wtloski zakonnik - Carlo Caretto opisuje swoj pierwszy pobyt na pustyni, na obrzezach Sahary.
Wyjasénia, ze gdy pierwszej potozyt si¢ do snu w namiocie, to byt zdumiony z powodu panujacej
wokot catkowitej ciszy. Pustynia zupetnie milczata. Jeszcze wigkszym dla niego zaskoczeniem
okazata si¢ noc druga. Ze zdumieniem odkryl, Ze pustynia caly czas co$ do niego mowita. Oto
ustyszat szelest piasku na lekkim wietrze. Za chwile ustyszal syczenie zmij, a potem szmer
przelatujacego owada. Zakonnik zapytatl wtedy samego siebie o to, jak to mozliwe, ze pierwszej
nocy niczego nie styszat. Uswiadomil sobie, ze stalo si¢ tak dlatego, bo pierwszej nocy
zaghuszyt glos pustyni wyobrazeniami na jej temat. Styszat wtedy siebie, a nie pustyni¢. Drugiej
nocy nie skupial si¢ juz na witasnych myslach, wyobrazeniach i oczekiwaniach. I wtedy
pustynia do niego przeméwila. Podobna zasada dotyczy naszych spotkan z Bogiem.

Wiele osob szczerze mysli, ze si¢ modli. Jednak w rzeczywistosci ci ludzie wstuchuja
si¢ jedynie w ich wlasne przekonania na temat Boga i Jego woli. Brakuje im wyciszenia.
Brakuje im dystansu od samych siebie 1 od swoich mysli. Brakuje im otwarcia na Boga 1
zasluchania w Jego Stowo: bez wilasnych komentarzy, bez wiasnych interpretacji, bez
dopowiadania wlasnego ,,ale”. Bog jest gentlemanem, ktory respektuje naszg wolnos¢ 1 ktory
nie krzyczy. On moéwi do nas szeptem. Wylacznie w ciszy mozemy ustysze¢ Jego glos. Kto jest
Mitoscig, ten jest delikatno$cig 1 szanuje naszg wolnos¢. Niczego nie narzuca i nie podnosi
glosu. Dobrym sposobem na wejscie w medytacje jest przeczytanie fragmentu Pisma Swietego
1 rozwazanie przeczytanych stow. Jesli jest we mnie cisza, to medytacja zaczyna by¢
przebywaniem w obecnosci Boga, do§wiadczaniem Jego bliskosci i Jego mocy. Dopiero w tym
kontekscie moge odkrywac Jego wole 1 znajdowac sile, by t¢ wole wypeiac.

Sw. Jakub ostrzega: ,,Prowadzicie walki i kidtnie, a nic nie posiadacie, gdyz sie nie
modlicie. Modlicie si¢, a nie otrzymujecie, bo si¢ zZle modlicie. Staracie si¢ jedynie o
zaspokojenie waszych Zgdz”. Te stowa sg powazng przestroga. Nie wystarczy si¢ modli¢. Nie
wystarczy by¢ szczerze przekonanym o tym, ze szukam wol¢ Boga. Mozna si¢ bowiem zle
modli¢. Mam skupia¢ si¢ na pelnieniu woli Boga, a nie na zaspokojeniu tych moich potrzeb czy
pragnien, ktore s3 w danym momencie najbardziej krzykliwe. Jesli dla kogo$ bogiem jest
brzuch, poped czy chwilowa przyjemnos¢, to kto$§ taki nie jest w stanie si¢ modli¢. Taki
cztowiek styszy jedynie jaka$ czastke siebie, a nie Boga. Sw. Jakub podpowiada nam jeszcze
jeden warunek owocnej modlitwy i medytacji: ,, Wiedzcie, Ze to, co wystawia waszq wiare na
probe, rodzi wytrwatos¢. Wytrwatos¢ zas powinna by¢é dzietem doskonatym, abyscie byli
doskonali, nienaganni, w niczym nie wykazujgc brakow. Spotkato kogos z was nieszczescie,
niech sie modli, jest ktos radosnie usposobiony, niech spiewa hymny”. Modlitwa 1 medytacja
to nie jakas$ wyizolowana czynno$¢, oderwana na chwile od reszty zycia. To nie jakie$s magiczne
dziatanie, ktore jak za dotkni¢ciem czarodziejskiej r6zdzki przeniesie nas natychmiast w kraing
szczescia. To wshuchiwanie sie w Boga, ktéry uczy sztuki zycia.

Bog nie chce, bysmy szukali Jego woli po omacku czy metodg prob i bledéw. To
dlatego swoja fundamentalng wole zakomunikowat nam wprost i bardzo konkretnie w postaci
dziesigciu przykazan i trzech przykazan milosci. Dekalog wyjasnia, od jakiego zta mam si¢
powstrzymywac, a trzy przykazania mitos$ci przypominajg mi o tym, ze mogg by¢ szczesliwy
tylko wtedy, gdy Boga kocham najbardziej, a siebie i bliznich kocham tak, jak Jezus pierwszy
nas pokochat. Pierwszym i1 bezwzglednie koniecznym warunkiem wypetniania woli Boga jest
zachowywanie Jego przykazan. Kto narusza cho¢by jedno z przykazan, ten zacznie naruszac



takze inne. Bog, ktory dal jedne przykazania, dat tez wszystkie pozostate. Albo respektuje wole
Boga we wszystkich Jego przykazaniach, albo Jego woli nie respektuje.

W jaki sposob rozpoznawa¢ wole Boga w codziennych, skomplikowanych nieraz
sytuacjach? Jak ja rozpoznaé¢ zwtaszcza wtedy, gdy mimo modlitwy 1 medytacji mamy w sercu
ktebowisko mysli 1 przezy¢? Otdéz zwykle wolg Boga jest ta alternatywa, ktora w danej sytuacji
jest najtrudniejsza, ktora wymaga od nas najwigkszej stanowczosci i wytrwatosci. Po grzechu
pierworodnym dobro jest trudniejsze od zta. Dla przykladu, jesli kto§ uwiktat si¢ w jaka$
toksyczng wigz z osoba drugiej plci, to wtedy powinien zapytac siebie, jakie rozwigzanie tego
problemu jest dla niego najtrudniejsze, jakie wymaga najwigkszego wysitku, stanowczosci,
wytrwato$ci. Dla takiego me¢zczyzny najtrudniejsze nie bgdzie w tej sytuacji oklamywanie
zony, prowadzenie podwdjnego zycia czy ograniczanie kontaktow z kobieta, w ktorej si¢
zakochal, lecz radykalne zerwanie z nig wszelkich kontaktéw i okazywanie zonie mito$ci
wigkszej niz przed popadnigeciem w kryzys.

Bog pragnie, bySmy szli droga optymalng. On ma mentalno$¢ zwyciezcy! Bog
stworzyl nas z mito$ci do mitosci 1 z rado$ci do radosci. On nie chee, by$Smy zremisowali zycie,
czy poniesli nieznaczng porazke. On pragnie, bySmy osiagneli petni¢ Zycia, czyli bySmy zyli w
mitos$ci i radosci. Gdy si¢ modlimy i znajdujemy czas na medytowanie sensu naszego istnienia,
gdy wshuchujemy si¢ w Stowo Boga i gdy pelnimy Jego wole, wtedy On pomaga nam i$¢ droga
najlepsza, ktéra po grzechu pierworodnym jest nie z winy Boga wymagajaca 1 trudna. W
,»Wielkiej Ksiedze AA” czytamy: ,,Dopiero wtedy, gdy probujemy pogodzic naszg wolg z wolg
Boga, zaczynamy uzywaé jej witasciwie. Bylo to dla nas wszystkich prawdziwie cudownym
objawieniem. Caly nasz problem polegal na niewlasciwym korzystaniu z sity woli”.

Owocem pelnienia woli Boga jest wzrastanie w swigtosci. W swoim mitosierdziu Bog
nie tylko przebacza nam grzechy i urzadza $wigto ocalenia, ilekro¢ do Niego wracamy, ale tez
pragnie, bySmy juz nie szamotali si¢ mi¢dzy grzechem a nawroceniem, lecz zyli w wolnosci 1
swigtosci dzieci Bozych. Historia ludzkosci potwierdza, Zze nikogo nie mozemy zmusi¢ do bycia
szczgsliwym. Najbardziej grozna sytuacja ma miejsce wtedy, gdy w poszukiwaniu szczgscia
odchodzimy od Boga w przekonaniu, ze nie jest nam z Nim po drodze do szczegscia. Bog
przeszkadza jedynie tym ludziom, ktérzy uciekaja od prawdy o sobie i od mitosci. On nikogo
nie wprowadza w biad 1 nikomu nie sktada obietnic bez pokrycia. Po grzechu pierworodnym
Stworca nikomu nie obiecuje tatwego szczescia. Gwarantuje nam natomiast szczescie
prawdziwe, jesli tylko pojdziemy droga, ktorg On nam proponuje.

Tym, ktorzy pragng by¢ szczgsliwi, Bog proponuje swigtos¢. Nic bowiem mniejszego
nie wystarczy cztowiekowi do szczgscia! Jedynie $wieto$¢ daje trwata rado$¢ i1 poczucie
bezpieczenstwa. Nawet §wietos¢ mozna rozumie¢ w bledny sposob. Blad pierwszy polega na
myleniu §wietosci z doskonato$cig. W rzeczywisto$ci nikt z nas nie musi sta¢ si¢ kim$
doskonatlym, zeby byé $wietym. Doskonaly jest tylko Bog. Swiety to nie ktos, kto udaje, ze jest
jak Bog, lecz to ktos, kto staje si¢ coraz bardziej podobny do Boga w mitosci. Btad drugi polega
na przekonaniu, ze Swiety to kto§, kto chce by¢ krzywdzony, ponizany, bity, upokarzany,
odrzucany, wysmiewany. Jesli Swigtos¢ miataby polega¢ na tym, ze $wiety kocha cierpienie
bardziej niz Boga i ludzi, to stusznie odstrasza nas perspektywa bycia takim ,,Swietym”.

Swieto$é, jaka ukazuje Jezus, to najpickniejsza normalno$¢, do jakiej zdolny jest cztowiek.
To normalno$¢ oparta na normach Ewangelii oraz na nasladowaniu Chrystusa, ktory jest Droga,
Prawda i Zyciem. Swicty wie, ze nawet jesli czasem jest przesladowany czy rozczarowany



samym soba, to pozostaje na drodze blogostawienstwa, jesli tylko nadal kocha. Swiety jest
stanowczy w mito$ci. Na wzor Jezusa umacnia ludzi szlachetnych, upomina btadzacych, broni
si¢ przed krzywdzicielami, publicznie demaskuje ludzi faryzejskich i przewrotnych, a przyjazn
buduje z tymi, ktérzy — jak Piotr — kochaja bardziej niz inni. Swiety wie, Ze niebo to nie
wspolnota cierpietnikow, lecz tych, ktorzy kochaja. Swicty to Bozy realista, ktory w twardej
rzeczywistosci wybiera droge blogostawienstwa 1 zycia, podczas gdy w tej samej
rzeczywistosci wielu ludzi wybiera drogg przeklenstwa i $§mierci.

Swiety uzgadnia z Bogiem wspolne marzenia i wie, ze nie ma granic w rozwoju, gdyz
nigdy nie stanie si¢ az tak bardzo podobny do Boga, zeby nie moglt by¢ jeszcze bardziej do
Niego podobnym w mitosci i madroéci. Swigty kazdego dnia od nowa obserwuje wlasne
postgpowanie i weryfikuje, na ile zgodne jest ono z zasadami Ewangelii. Swicty to kto$, kim
cieszg si¢ ludzie dobrej woli, przy kim niepokoja si¢ winowajcy i kogo chcg zabi¢ ludzie podli,
gdyz jest dla nich niezno$nym wyrzutem sumienia. Swiety to kto$ czysty i dobry jak golebica,
a jednoczesnie to kto§ madry 1 roztropny w dobru jak waz. To kto§ madrzejszy 1 sprytniejszy w
czynieniu dobra od ludzi przewrotnych, ktérzy bywaja sprytni w czynieniu zta. To kto$, wobec
kogo szatan jest bezradny. To Bozy mocarz, ktorego mozna zabié, ale ktorego nie mozna
pokonac¢. To kto$, kogo nic i nikt nie moze odtgczy¢ od mitosci Chrystusa, ani od Jego radosci
(por. Rz 8, 35).

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow staralismy si¢ nies¢ to postanie
innym alkoholikom i stosowad te zasady we wszystkich naszych poczynaniach

Krok ostatni posyta nas do bliznich po to, bySmy niesli im przestanie o tym, ze w zyciu
ludzi nie ma sytuacji bez wyjscia. JesteSmy postani do innych ludzi z prawdg o tym, ze czlowiek
jest w stanie uwolni¢ si¢ z kazdego uzaleznienia, ze jest w stanie pokona¢ kazdy kryzys i ze nie
ma granic w rozwoju. Im wierniej wypelniamy Program Dwunastu Krokow, im bardziej
doswiadczamy jego btogostawionych owocow w naszym zyciu, tym bardziej jesteSmy
zobowigzani do tego, zeby tego skarbu nie zatrzymywac tylko dla siebie, lecz by dzieli¢ si¢ nim
z ludzmi, ktérzy go jeszcze nie odkryli. Im bardziej bolesne byly nasze bledy, im bardziej
doswiadczyliSmy naszej bezsilno$ci 1 im bardziej teraz staliSmy si¢ nowymi ludzmi, tym
bardziej mamy szans¢ pomagac¢ innym, zeby oni tez weszli na droge ocalenia.

Tu i teraz nasze zycie jest zgodne z wolg Boga. Zaczyna by¢ §wigte. Zaczyna by¢ takie,
ze az chce si¢ nam zy¢. Jakze moglibySmy o tym nie mowi¢ do tych, ktorych zycie tu i teraz
jest petne bolu i bezsilnosci? Bill W. nie schowat Programu Dwunastu Krokow dla siebie. Nie
przeznaczyt go jedynie dla grona wybranych oséb. Sw. Jakub zacheca nas do tego, by$my ten
dwunasty krok podjeli z mito$ci do Boga i do cztowieka: ,,Bracia moi, jesliby ktokolwiek z was
zszedt z drogi prawdy, a drugi go nawrocit, niech wie, ze kto go zawrocit z jego blednej drogi,
wybawi jego dusze od sSmierci.” Z pomoca Programu Dwunastu Krokéw mozemy ocali¢ nie
tylko samych siebie. Mozemy tez przyczyni¢ si¢ do ocalenia innych braci i siostr. Mozemy sta¢
si¢ pomocnikami Boga.

Popatrzmy na podstawowe zasady, ktore warto stosowa¢ po to, by nasze pojécie do
innych ludzi z postaniem o Programie Dwunastu Krokéw byto madre, odpowiedzialne i
owocne. Po pierwsze, powinni§my i§¢ do innych ludzi z rado$cia, nadzieja i ofiarnos$cia, ale nie
kosztem naszych obowigzkow w matzenstwie, rodzinie czy w pracy zawodowej. Nasze pojscie
do innych ludzi nie powinno tez odbywac si¢ kosztem naszego zdrowia czy kosztem czasu,



ktoérego potrzebujemy do pracy nad sobg. Trzeba pamigta¢ o podstawowej zasadzie, ze
pomagajac innym ludziom, nie pomagam jeszcze samemu sobie! Ostatni krok przypomina
twardo o tym, ze mamy i§¢ do innych ludzi z postannictwem o Programie wtedy, gdy my sami
stosujemy jego zasady ,,we wszystkich naszych poczynaniach”. Nasz $wiadectwo, nasze
postannictwo bedzie tym bardziej przekonujace i owocne, im bardziej wytrwale i
konsekwentnie my sami bedziemy kierowac si¢ Programem, do ktorego zachgecamy innych
ludzi.

Krok Dwunasty to zatem wezwanie do tego, bySmy szli do innych ludzi z przestaniem
Programu Dwunastu Krokoéw bardziej jako $wiadkowie niz jako nauczyciele. Swiadkami
bedziemy na tyle, na ile nasze $wiadczenie bedzie nie tylko szczere i radosne, lecz takze
przemyslane i roztropne. Wzorem moze by¢ postawa dobrego Samarytanina z przypowiesci
Jezusa. Ow Samarytanin byt nie tylko dobry, lecz takze roztropny. Jego dobro¢ jest oczywista,
bo potwierdzona przez jego sposdb odnoszenia si¢ do cztowieka w potrzebie. Gdy przemierzat
odludng okolicg, zobaczyt napadnigtego przez bandytow, rannego czlowieka. W tej sytuacji
Samarytanin natychmiast zmienit swoje plany. Zatrzymal sig, udzielit rannemu doraznej
pomocy 1 zawiozt go do najblizszej gospody. Nastepne kroki, jakie podjat, Swiadczg o jego
madros$ci 1 roztropno$ci w pomaganiu. Samarytanin nie zostat przy rannym cztowieku. Nie
zrezygnowat z celu swojej podrézy. Nie odwotlal zobowigzan, ktoére wczesniej podjat. Nie
wystat informacji do Zony 1 dzieci czy do pracodawcy, ze na razie nie bedzie go przez jakis$
czas, bo pomaga komus$ w potrzebie. Madro$¢ Samarytanina przejawia si¢ takze w sposobie, w
jaki rozmawia z wlascicielem gospody. Z gory ptaci mu za opieke¢ nad rannym i wyjasnia, ze
jesli opieka ta begdzie drozej kosztowala, to doptaci wtedy, gdy zajrzy tu w drodze powrotne;.
Dzigki takiej deklaracji zapowiada, ze niedtugo wroci i ze skontroluje jako$¢ pomocy, jakiej
wiasciciel gospody udzieli rannemu cztowiekowi.

Ludziom w kryzysie mamy udziela¢ wsparcia w taki sposob, by nie czyni¢ tego kosztem
naszych obowiazkow czy naszych wiezi z bliskimi. Dla przyktadu, jesli po jakim$ mityngu AA
czy po innym spotkaniu, kiedy kto§ zwierzy si¢ nam ze swoich powaznych probleméw 1 bgdzie
prosit o wielogodzinng rozmowg, to dobro¢ 1 troska o tego cztowieka wymaga, bySmy okazali
mu zainteresowanie i serce, szacunek i serdecznos¢. Jesli bedzie to pomocne i roztropne, to
mozemy pdjs$¢ z tym czlowiekiem na dtugi spacer czy catg moze noc przesiedzie¢ na diugiej
rozmowie, by doda¢ mu otuchy oraz wskaza¢ kierunki dziatania. Nie mozemy mu natomiast
deklarowaé, ze odtad bedziemy jego wybawicielem, ze poswiecimy mu caty czas, wszystkie
sity 1 pienigdze, jakimi dysponujemy. Ofiarna pomoc kosztem snu czy naszych obowigzkow,
ktore da si¢ przetozy¢, moze by¢ jednorazowym wyjatkiem, ale nie reguta.

Najbardziej obawiam si¢ o los tych, ktorzy uzaleznili si¢ od pomagania innym. W
kazdej sytuacji 1 w kazdym $rodowisku rozgladaja si¢ za kim$, komu mogliby ,,poméc”. W
rzeczywisto$ci jest to wtedy forma ucieczki od wtasnego zycia, od wlasnych obowigzkow i
wiezi z bliskimi, a zwlaszcza od pracy nad sobg. Takie osoby wmawiaja sobie, ze skoro
pomagaja innym, to znaczy, ze same s3 juz dojrzate. Tymczasem taka zachtanna i natr¢tna
»pomoc” zwykle jest pozorna, czy jedynie krotkofalowa. Prowadzi natomiast do kryzysu tego,
ktory ,,pomaga”. Nikt z nas nie jest zbawicielem innych ludzi. Krok dwunasty mowi o tym, ze
mamy by¢ pomocnikami Boga, a nie tymi, ktorzy usitujg zastgpi¢ Boga.

Pamigtajmy, ze niektorzy z ludzi przezywajacych powazny kryzys, majg sktonnos¢ do
zaborczo$ci wobec tych, ktorzy okaza im troske i serce. Potrafia — bez zlej woli — by¢



genialnymi manipulatorami czy emocjonalnymi szantazystami. Potrafig nam wmowi¢, ze tylko
my mozemy uratowac im zycie. Potrafig tak nami sterowac¢, ze bedziemy podejmowac za nich
ich obowigzki. Madro$¢ polega na tym, by bra¢ pod uwagg takie zagrozenia. W pomaganiu
innym — podobnie jak w pomaganiu samemu sobie — mamy zatem kierowac si¢ bardziej
Programem Dwunastu Krokéw niz nasza wrazliwoscig czy intuicja. Pomocne pomaganie
innym wymaga ponadto uwzgledniania tego, ze kazdy czlowiek jest kim$ niepowtarzalnym.
Kazdy ma inne mozliwos$ci 1 ograniczenia. Kazdy nieco inaczej, a czasem zupeinie inaczej
rozumie podstawowe stowa, takie jak: wiara, nadzieja, mitos¢, Bog, cztowiek, sumienie,
wartos$ci, przyjazn, pomoc, sens zycia. Kazdy ma odmienny rytm pracy nad sobg i rozwoju. To
dlatego warunkiem owocnego pomagania jest empatia z naszej strony. W grupach AA ta
prawda jest sformutowana w postaci zasady, ze wypowiadamy si¢ jedynie na temat naszych
doswiadczen. Nie oceniamy, nie krytykujemy i nie konfrontujemy z naszymi przekonaniami
wypowiedzi innych ludzi. Mozemy jedynie moéwi¢ o tym, co dzieje si¢ w nas i z nami w
sytuacjach podobnych do tych, o ktorych oni opowiadaja.

Warto tez pamigtac o tym, ze inni ludzie nie majg obowigzku korzysta¢ z naszej dobrej
woli 1 z naszej pomocy. Nie zniechecajmy si¢ wtedy, ani nie popadajmy w smutek. Moze ci
ludzie muszg najpierw spotka¢ wiele osob sktonnych do pomagania, zanim uwierza w to, ze
ma sens przyja¢ wyciagnieta do nich dton, zanim za ktoryms razem suma dobra przewyzszy w
nich wcze$niejsza sume zla, a moc dobrych spotkan okaze si¢ silniejsza od destrukcyjnej sity
wczesniejszych toksycznych wigzi, zraniefn czy rozczarowan. Pomagamy innym ludziom nie
dlatego, ze mamy gwarancje, iz nasza pomoc bedzie przyjeta i skuteczna. Pomagamy dlatego,
ze kochamy. Pomagamy dlatego, ze druga osoba jest dla nas cenna i ze wiemy, iZ z pomoca
Boga i ludzi kazdy czlowiek jest w stanie uwolnic¢ si¢ od zta i ocali.

Kazdemu z nas grozi to, ze zaczniemy stawia¢ pierwsze kroki w pokonywaniu kryzysu
1 W rozwoju, osiggniemy pierwsze sukcesy, ulegniemy euforii i nieuzasadnionej pewnosci
siebie, a nastepnie przestaniemy kontynuowac¢ prace nad sobg. Spoczniemy na laurach.
Zapomnimy o tym, ze kto si¢ nie rozwija, ten si¢ cofa. Madroscig Programu Dwunastu Krokoéw
jest to, ze podpowiada nam dlugg i systematyczng droge, a nie wskazuje na jakas$ akcje czy na
jaki$ jednorazowy wysitek. I Ze podpowiada nam wiele krokow do zrobienia, a nie tylko jeden
czy drugi. Do$wiadczenie tysiecy ludzi potwierdza, Ze albo realizujemy ten Program w catosci,
albo nie realizujemy go wcale. Zaden krok w Programie Dwunastu Krokéw nie jest
przypadkowy. Zaden nie jest zbedny. Zaden nie jest mniej wazny niz kroki poprzednie czy
nastgpne. Ten Program nie jest po to, by wybiera¢ sobie z niego takie elementy, ktore nam
subiektywnie pasuja. Zwykle najbardziej nam potrzebne i1 najbardziej dla nas btogostawione
okazuje si¢ podjecie tych krokéw, ktore poczatkowo wydajg nam si¢ mniej wazne.

Realizacja Programu Dwunastu Krokow to nie jaka$ chocby kilkuletnia akcja, lecz to
sposob na nieustanny rozwdj. Codziennos¢ przynosi nowe wydarzenia, nowe sytuacje, nowe
zadania. Nasz dzisiejszy stopien dojrzato$ci moze nam wystarczy¢ najwyzej na dzi§. Nie
wystarczy na jutro. Kolejny dzien postawi przed nami wyzwania, z ktérymi poradzimy sobie
tylko wtedy, gdy jutro zrobimy kolejny krok na drodze rozwoju. Nikt z nas nie jest tu i teraz
juz tak dojrzaty w kazdej sferze zycia, ze nie moze stawac si¢ kims$ jeszcze bardziej dojrzatym.
Kryzys, ktorego cztowiek nie pokona, staje si¢ dla niego przeklenstwem i1 powodem do
rozpaczy. Kryzys pokonany staje si¢ poczatkiem drogi blogostawienstwa i radosci.



