Uroczyste Obchody 100-lecia odzyskania niepodlegtosci.

W setng rocznice odzyskania przez Polske niepodleglosci, spotkalismy sig na Jasnej Gorze, by dzigkowac
za dar wolnosci - wymiarze spolecznym, a takze w wymiarze osobistym. Nasze spotkanie stalo si¢ okazjg do tego, zeby
u Krolowej Polski ucieszy si¢ abstynencig i wolnoscig wielu tysigcy Polakow, a jednoczesnie otoczy modlitwg tych, ktérzy nadal
cierpig w wyniku naduzywania alkoholu, siggania po narkotyki czy tez na skutek uprawiania hazardu, albo ulegania innym
uzaleznieniom. Modlitwg objelismy rowniez ich wspélcierpigce rodziny.

Odzyskiwanie wolnosci przez ludzi uzaleznionych od alkoholu czy przez osoby uwiklane w inne natogi, wymaga nie tylko
abstynencii, lecz takze stanowczej zmiany postepowania, a to nie jest mozliwe bez radykalnego nawrécenia. Jednym ze spraw-
dzonych narzedzi takiego nawrdcenia od osiemdziesigciu juz lat okazuje si¢ program Dwunastu Krokéw Anonimowych Alko-
holikéw. Praca nad sobg w oparciu o ten program przywrocita wolnos¢ i zdolnosé do zycia w milosci tysigcom ludzi na swiecie
i w naszej Ojczyznie. Nalezy wyrazi rados, ze istnieje w Polsce od czterdziestu czterech lat wspélnota Anonimowych Alkoholi-

kow, a takze wiele innych wspélnot, w ktorych praca nad trzezwoscig uzyskata solidne fundamenty dzigki programowi
Dwunastu Krokow.

Program Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikéw oparty jest na biblijnych zasadach nawrdcenia i stawania sig nowym
czlowiekiem. Program ten odwoluje si¢ bezposrednio do szczegélowych wskazari w tym wzgledzie, jakie sg zawarte w Liscie sw.
Jakuba Apostola. Dwanascie Krokow prowadzi czlowieka uzaleznionego od uznania prawdy o sobie i 0 swojej bezsilnosci wobec
alkoholu czy innych substancji albo natogowych zachowar, do zawierzenia swego Zycia Bogu, do gruntownego rozrachunku
2 przeszloicig i zadoséuczynienia za wyrzqdzone krzywdy, a takze do wspélpracy z Bogiem tu i teraz po to, by usungt On nasze
wady i bysmy z Jego pomocg stawali si¢ zdolni do uczciwego postgpowania w terazniejszosci. Celem i sprawdzianem realizacji
tego Programu jest Krok Jedenasty, ktory prowadzi do swigtosci: , Dgzylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonal-
szej wigzi z Bogiem, jak Go pojmujemy, proszqc jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o silg do jej spetnienia.”

Coraz wigcej 0s6b wierzgcych w Chrystusa wykorzystuje Program Dwunastu Krokow do pracy nad wlasnym charakterem i do
~ poglebiania wigzi z Bogiem. To osoby, ktre nie sq uzaleznione, lecz ktére uswiadomily sobie swoje zranienia z przesziosci

powazng niedojrzalos¢ w teraZniejszosci. RownieZ takie osoby przekonujg sig o tym, ze praca nad sobg w oparciu o Program
Dwunastu Krokéw sprawia, iz zaczynajq wreszcie zy¢ petnig zycia chrzescijariskiego, wolni od grzechu i zdolni do coraz doj-
rzalszej milosci, jakiej uczy nas Chrystus. Wsrod wielu wspélnot kierujgcych sig programem Dwunastu Krokow zrodzily si¢
Warszawie i Szczecinie pierwsze grupy, stanowigce wspélnotg Swigtego Jakuba, ktorych jedynym celem jest pomoc w pogle-
zycia duchowego ich czlonkow. Takze spolecznos¢ powstata wokot programu TVP ,Ocaleni”, ktéra zgromadzila si¢ dzis
obchodach stulecia odzyskania niepodleglosci na Jasnej Gorze, docenia i zauwaza niezmiernie istotng rolg programu
’ Dwunastu Krokéw w osigganiu osobistej wolnosci i dojrzalosci.

wspdlnotom i dzielom, zwigzanym z Kosciolem katolickim lub majgcym swojg autonomig, a kierujgcym si¢
astu Krokéw, ktére - jak glosi Druga Tradycja Anonimowych Alkoholikéw - jako jedyny swoj autorytet mag
Mitujgcego Boga, z serca blogostawimy i otaczamy modlitwa.
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- Przewodniczgcy Zespolu ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionyh
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