Dwanascie krokow do pokoju w sercu i na Swiecie

To wyboista droga do wolnosci poprzez poznanie, zaakceptowanie i pokochanie samego
siebie. Setki tysiecy ludzi na catym swiecie idgc tq drogq odzyskato Zycie.

Nie jest to droga przeznaczona wylqgcznie dla alkoholikow, narkomanow czy hazardzistow,
jest to niezwykle skuteczny program walki z grzechem codziennym i ztymi nawykami.

Joanna Obiegatka, ktora bierze udzial w \Warsztatach "Wreszcie zyé - 12 krokow ku pelni
zycia" i Jacek Racigcki — terapeuta prowadzgcy warsztaty i program ,, Wolna Chata” w
Radiu Warszawa zapraszajq Czytelnikow ,, Magazynu Parafialnego” do wejscia na tq droge
W SWoim Zyciu.

Joanna:

Jacku, chcialam nawigza¢ do Twoich dzialalno$ci: audycji w Radiu Warszawa pt. “Wolna
Chata” i do Warsztatow "Wreszcie zy¢ - 12 krokow ku petni Zycia" dla chrzescijan.

W kontekscie stowa, ktére towarzyszy tej edycji MP, czyli “Wprowadzajcie za$ stowo w
czyn” (Jk. 1,22), co to jest ,,Program 12 krokoéw” i jak si¢ o nim dowiedziates?

Jacek:

Program 12 krokow jest programem najbardziej znanym w $rodowisku osdb uzaleznionych,
glownie osob uzaleznionych od alkoholu, uczestnikow Wspolnoty Anonimowych
Alkoholikow.

Jest to program wychodzenia i zdrowienia z tego uzaleznienia.

Generalnie program ma bardzo szeroki kontekst 1 zostal podyktowany ewidentnie, jak to
zresztg udowodnit w swojej pracy 1 ksigzkach wydanych w tym zakresie Rafal Porzezinski,
przez Ducha Swietego. Zostat podyktowany tworcy tego programu, czyli tak zwanemu
Billowi W., pierwszemu czlowiekowi, ktory wlasnie dzigki temu programowi zaczat
wychodzi¢ z uzaleznienia od alkoholu. To mu si¢ udato. Jemu i jego przyjacielowi. Byl to rok
1935.

Swoje korzenie organizacyjne ruch miat w grupach oksfordzkich. Po odtgczeniu si¢ od nich
ok. 1938 roku, gdy spotykaly si¢ juz trzy (jeszcze bezimienne) grupy, ich uczestnicy
zdecydowali si¢ spisa¢ swoje doswiadczenia. W 1939 roku ukazata si¢ ksigzka ,,Anonimowi
Alkoholicy” 1 od jej tytulu wzigl swojag nazwe caty ruch.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw rozpowszechnita si¢ na caly $wiat i na bazie tych
doswiadczen powstawaly inne wspdlnoty. W tej chwili jest ich bardzo duzo. Sg to tez
wspdlnoty tak zwane problemowe, czyli dotyczace jaki$ zniewolen czy uzaleznien.
Czytalem, zZe na przetomie lat dwutysiecznych, w Stanach Zjednoczonych byto
zarejestrowanych ponad 500 wspolnot roznego typu zniewolen czy uzaleznien, ktore tym
programem si¢ postugiwaly.

W latach 70. poprzedniego stulecia czy nawet 60., ten program zostat jakby na nowo odkryty
w chrzes$cijanstwie. Powstato na bazie tego programu ujecie dla chrzescijan. I to wtasnie
ujecie przez rdzne perturbacje i koleje losu trafito w rece ksiedza profesora Romualda
Jaworskiego. Ksigdz profesor znalazt ten Program w Niemczech i na przetomie
dwutysiecznego roku przywiozt go do Polski. Przettumaczyt pierwszy podrecznik.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Grupa_oksfordzka

Pierwsza grupe, wg ,,Programu 12 krokow” dla chrzescijan, przeprowadzit w seminarium
ptockim, w ktérym byt ojcem duchownym. Byt to rok 2004, a Program zostat zrealizowany
w grupie Klerykow z ostatniego rocznika tego seminarium.

Wydarzyla si¢ ciekawa sytuacja. Ja wtedy prowadzitlem audycje w Radiu Jozef, juz
nieistniejacym, w Radiu Archidiecezji warszawskiej pod tytutem “Poradnia uzaleznien”.
Pamigtam jak w 2005 albo w 2006 roku, ktorys z absolwentdéw tego seminarium przejezdzat
przez zasigg naszej stacji. Wiaczyt si¢ do audycji. Dat §wiadectwo, ze on byl wtasnie wsrod
seminarzystow, gdy ten Program byt przeprowadzany w seminarium. Udziat w tych
Warsztatach bardzo duzo mu dat, pozwolit mu uporzadkowac¢ swoje wnetrze, emocje,
myslenie.

Joanna:

A jak podrecznik przetlumaczony przez ksigdza profesora Romualda Jaworskiego trafit do
Twoich rak?

Byt rok 2002 lub 2003. Pierwsze spotkanie z tym podrecznikiem, tez takie prowadzenie
Ducha Swietego, miatem u mojego przyjaciela na Targéwku. Maszynopis podrecznika miat
zawinigty w gazete i mi go pokazat. Ja to tak tylko przekartkowatem i powiedzialem: o fajne
moze kiedys... No i w 2008 roku zostatem zaproszony przez uczestnikow wspolnoty Sychar
do tego, zeby na ulicy Skaryszewskiej w Warszawie poprowadzi¢ dla nich warsztat wedtug
tego podrecznika.

Joanna:

Ciekawa historia. Podrecznik z regulty zawiera duzo stow, ktore pomagajg prawidtowo
ksztaltowa¢ mys$lenie i rozumowanie. Wiem, Ze program zawarty w tym podrgczniku pomaga
ludziom zrealizowac to, co jest w modlitwie, ktorg Marek Aureliusz sformutowat, a ktorg AA
przejeli: ,,Boze uzycz mi pogody ducha, abym godzit si¢ z tym, czego nie mogg¢ zmienic,
odwagi, abym zmieniat to, co mog¢ zmienia¢ 1 madrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego”.

W tej chwili dziesiatki, a by¢ moze nawet setki grup pracuje wedle tego Programu i to jest
dobry Program. Ja tez jestem jedng z tych osdb. Oprocz tej madrosci, odrozniania tego na co
mam wplyw od tego, na co wplywu nie mam zdobywam umiej¢tnos¢ jak przezy¢
konfrontacje z problemami, jak sobie z nimi poradzi¢. Otwieram si¢ na przestrzen duchowa,
na dziatanie Boga. I to jest naprawde fantastyczne, jak gltebokie zmiany mozna obserwowac u
siebie w trakcie tego procesu. Tak naprawde to te zmiany bardziej dostrzegaja bliscy.

A jak ty skorzystate$ z tych stow zawartych w podreczniku. Jak wprowadzites je w czyn?
Jacek:

Ja miatem stycznos$¢ z Programem 12 krokow wczes$niej, w jednej ze wspdlnot
problemowych, gdzie staratlem si¢ wyprowadzi¢ siebie ze swoich zniewolen. Tak, ze
doswiadczenie pracy na Programie juz mialem. No to byt Program, powiedzmy sobie nie tak
gleboko zakorzeniony w duchowosci.

W tych ujeciach problemowych jest Bog jakkolwiek Go rozumiem. Czesto wielu
uczestnikow w tych grupach rozumie Boga bardzo przedmiotowo, ale w p6zniejszych
odstonach czy w glebszym wejsciu w Program, juz wiadomo, ze chodzi w tych ujgciach o
Boga chrzescijanskiego, to jest Chrystusa. Ale czgsto wielu 0sob to jakby nie dotyczy.



Mi od poczatku w Programie 12 krokéw brakowato jakby jakiej$ glebi. Zanim spotkatem si¢
z podrecznikiem, do audycji, ktorag prowadzilem, zapraszatem osoby, ktore miaty juz duzy
staz w pracy na Programie we wspolnotach problemowych, ale rowniez kaptandéw, ktorzy
umiejscawiali Program w Pi$mie Swictym i to byto bardzo dla mnie rozwijajace, pomocne.

No i tak si¢ stalo, ze w rezultacie, gdy ten podrecznik trafit w moje rece w 2008 roku, juz w
wykonczonej formie ksigzki, ktora byta normalnie dystrybuowana przez Stowarzyszenie
Psychologéw Chrzescijanskich, to ten duchowy aspekt byt tam do§¢ mocno zaznaczony.
Tre$é byta wzbogacona cytatami z Pisma Swigtego. Wydzwick, tekstow, ktore byly w tym
podreczniku, bardzo mi odpowiadat i bardzo dobrze si¢ w nim odnalaztem. To bylo takim
potwierdzeniem mojej $ciezki, mojej drogi, ktorg szedtem juz jaki$ czas.

Joanna:

Co Program Warsztatow "Wreszcie zy¢ - 12 krokéw ku pelni zycia" mOwi na obecng
sytuacje, w jakiej sie znalezlisSmy w Polsce w 2022 roku?

Jacek:

Program 12 krokow nie jest zadng proteza do jakiegokolwiek podejmowania decyzji i dziatan
czy jakich$ odniesien. Program 12 krokéw jest Programem, ktory jest Programem ewidentnie
rozwoju duchowego i osobowego. Sukcesywnie prowadzi, gdy si¢ na nim pracuje dhuzszy
czas, do coraz glgbszej wiezi z panem Bogiem. Wtedy ta refleksja, ktorg si¢ ma czy odbior
rzeczywistosci sitg rzeczy jest jako§ w Panu Bogu osadzony.

W takim duchu mogg powiedzie¢ jak ja dzisiaj odczytuje to czego doswiadczam w
rzeczywistosci, co mogg 1 jak mam postepowac czy dziata¢ w tej sytuacji.

Nie chodzi o to, co si¢ dzieje, tylko co ja moge zrobi¢ z tym, co si¢ dzieje, a tak naprawde to
co ja moge zrobi¢ ze soba w tym, co si¢ dzieje ? No bo na to, co si¢ dzieje, nie mam
absolutnie zadnego wplywu 1 Program to bardzo mocno i wyraznie artykutuje.

Pierwszy krok wtasnie mowi o bezsilnosci. Wobec tego, co jest poza mng, a nawet
bezsilnosci do tego, co jest we mnie, wobec czego jestem uzalezniony czy zniewolony?
Takze to jest absolutne abecadto 1 podstawa pracy w Programie, czyli pokora?

Przyjecie rzeczywistos$ci takg jaka jest, cho¢ oczywiscie moge si¢ nie godzi¢ na
konsekwencje tego co jest. Nie moge si¢ godzi¢ na zto, ktére w zwigzku z tym jest i nie
powinienem godzi¢ si¢ na zto, ktore w zwigzku z tym jest doznawane przeze mnie, czy przez
inne osoby. I takg postawe mam, nie mam zgody absolutnie na to co si¢ dzieje na §wiecie, w
sensie tej wojny, ktora jest poza na szczes$cie naszymi granicami, ani na wiele innych
sytuacji, ktore sa krzywdzace dla ludzi pojedynczo czy systemowo i na to nie mam zgody.

Przez wrzucenie do urny odpowiedniej kartki mam jaki§ wplyw na to co dzieje si¢ w moim
panstwie. Mam wplyw na to, co si¢ dzieje w spotecznos$ci, w ktorej funkcjonuj¢ na tym
poziomie, na jakim mam rzeczywisty na to wptyw. Czyli, we wladzach miasta nie mam
zadnego wplywu, ale na wladzg¢ powiedzmy sobie wspdlnoty mieszkaniowej, w ktorej
mieszkam, mam juz jakis wptyw? Moge co$ tutaj wyrazi¢ i jaka$ swojg niezgode, czy swoje
oczekiwania, czy zatozenia wyartykutowac, ale mogg tylko to wyartykutowaé. Natomiast czy
to si¢ stanie czy nie, nie mam gwarancji. Wiec nie mam w ogole przestrzeni takiej, gdzie
moglbym wywiera¢ nacisk.

Program oducza nas wywierania nacisku. Naciskanie na wolnos$¢ drugiego jest ztem, nawet
jesli ten drugi postepuje niewlasciwie. Na to mamy przyktad biblijng przypowies¢ o synu
marnotrawnym. Postepuje niewtasciwie, a ojciec, przeciez to jest figura Pana Boga, nie



reaguje, nie naciska na niego, nie zabrania mu. Nie zmusza go do czegokolwiek. Wigc w tym
duchu Program to pokazuje.

Natomiast Program bardzo mocno i bardzo zdecydowanie zawraca do siebie, czyli zaprasza
do tego, zeby patrze¢ co ja moge w sobie 1 ze sobg robi¢ w otaczajagcym $wiecie. Czyli
innymi stowy mogg nie mie¢ wplywu na otoczenie bezposrednio, ale zawsze mam wptyw na
otoczenie przez to jaki jestem. Jakie podejmuj¢ wybory, jakie sg moje decyzje wewngtrzne
wzgledem mnie samego, ktore potem manifestuj¢ przez swoje dziatanie w otaczajagcym mnie
swiecie. Jakie podejmuje sposoby zachowan w reakcjach miedzyludzkich?

Bardzo podoba mi si¢ wyktadnia, ktorg ustyszatem na poczatku wojny na Ukrainie z ust
Arcybiskupa Rysia - nie mamy wptywu na to, co zrobi pan Putin, Biden czy jaka$ inna osoba,
jakakolwiek inna osoba. Mozemy natomiast mie¢ wptyw na to, zeby pracowac i zachowaé
pokdj ze swoimi bliznimi. To jest moj wktad w budowanie pokoju na §wiecie. Jezeli ja bede
budowat pokoj z moimi bliskimi czy znajomymi, czy osobami, z ktorymi funkcjonuje, bede
wchodzit w otwarto$¢, rezygnowat z nienawisci, ztosci.

Przed wojna na Ukrainie mogliSmy niestety dos§wiadczy¢ w naszej kulturze, szczegdlnie w
przestrzeni medialnej agresji, tzw. hejtu, wzajemnych oskarzen, poméwien, réznych innych
form zachowan, ktére przenosza si¢ na relacje miedzyludzkie itp. To nie sg dzialania
pokojotworcze. Wige tym bardziej to, o czym méwi biskup, jest takie bardzo na czasie.

Widze to w otoczeniu swojej rodzinie, znajomych, we wspdlnotach, w ktérych funkcjonuje,
we wspolnocie skoncentrowanej na naszym dziele, czyli uczestnikach, absolwentach
warsztatow, w zespole warsztatowym, ze wlasnie to dziata, kiedy mamy do siebie otwartos¢,
kiedy mamy do siebie wspdlczucie. Mamy do siebie zgode na to, ze kto$ jest inny, ze
zachowuje si¢ tak, jak si¢ zachowuje. Nie koncentrujemy uwagi na tym, zeby moéwi¢ innym,
czy wymusza¢ na nich, jacy majg by¢ wedlug nas tylko méwimy o tym, jak to jacy sa, odbija
si¢ w naszych odczuciach, czy w naszych doswiadczeniach.

No to jest takie dziatanie, ktore powoduje, Ze coraz lepiej czujemy si¢ w tym $rodowisku
coraz lepiej 1 bezpieczniej mozemy w nim funkcjonowac. No bo nie ma w tym nienawisci,
nie ma zto$ci, nie ma agresji. Nie ma checi czegokolwiek udowodnienia, a juz na pewno
podstawiania nogi.

Pewnie czytelnicy przyznaja, ze nie jest to do$¢ obecne dzisiaj w naszym codziennym
funkcjonowaniu, prawda? A to jest ten kierunek. W jakims$ sensie §wiat zagalopowat sig,
zapedzit sie w jaka$ matnieg.

Na przykladzie naszych lokatorskich doswiadczen czasami bywa tak, Ze na jednej klatce sig
nie znamy. Nie podejmujemy zadnych dziatan. No to kiedy si¢ pojawi ktos, komu zaczyna
co$ tam nie pasowac 1 nie ma gdzie tego wyartykulowac, nikt go nie stucha, nikt do niego si¢
nie otwiera. No to w koncu zacznie trzaska¢ drzwiami, puszcza¢ glosno muzyke. Bo co
innego robi¢, czyli wchodzi w stan wlasnie wojny, powiedzmy sobie z innymi uczestnikami
tejze klatki. Mysle sobie oczywiscie, ze to takie bardzo proste przetozenie, ale ja tak to
rozumiem, ze to jest takie przelozenie wtasnie w soczewce tych napiec, ktore sie dzieja
miedzy narodami. Kiedy nie ma przestrzeni do wyrazania, przyjmowania siebie nawzajem,
tylko kazdy drugiemu moéwi co ma robi¢, jaki ma by¢, w przestrzeni politycznej,
miedzypanstwowej, to takie sg czgsto konsekwencje jakich obecnie doswiadczamy.

Joanna:

Ja i kolezanka jestesmy po warsztatach w ramach Warsztatow "Wreszcie zy¢ - 12 krokow ku
pelni zycia". Rozmawialy$émy na temat biezacej sytuacji i zastanawialy$my sig¢, na ile



modlitwa 0 pokoj ma sens w momencie, kiedy na przyktad prezydent Rosji Putin ma wolng
wole, a Bog szanuje wolng wolg czlowieka?

Jacek:
To zadziwiajace, ze wszyscy jesteSmy dzie¢mi Bozymi.
Joanna:

No wiasnie. Nie umiatam jej odpowiedzie¢ na to pytanie, czy bys mi co$ doradzit? Gdzie
szuka¢ odpowiedzi?

Jacek:

Nie wiem, czy moge co$ tu w ogole doradzi¢. Prawda jest i to rzeczywiscie tak jest, ze
paradoksalnie wszyscy jestesmy dzie¢mi Bozymi, wszyscy mamy te same dary od Pana Boga
i Pan BOg niestety albo stety, bo trudno to okresli¢, dla mnie stety, (ale dla wielu na pewno
niestety), tak szalenczo szanuje wartosci, ktore powierzyt cztowiekowi, ze niezaleznie od
tego, co z nimi robimy, nie ingeruje, nie narusza naszej wolnosci. Nie przekracza naszych
granic. Wigc jezeli nie jeste$my otwarci na zmiang, na relacj¢ z Panem Bogiem, no to Pan
Bog na site nie wejdzie i nie bedzie cztowieka zmienial. Dopoty, dopdki powiedzmy Putin
czy kazda osoba Putino podobna si¢ nie nawréoci. No to po prostu Pana Boga w jego zyciu nie
ma. Zresztg wida¢ wyraznie. Kto$ kto swoim podej$ciem i zachowaniem narusza pokdj na
pewno nie jest inspirowany Duchem Bozym.

Natomiast modlitwa o pokdj ma sens. Uwazam, ze kazda modlitwa ma sens, a im wigcej tej
modlitwy bedzie, tym bardziej bedzie ona miata ten sens i pewnie jakas$ sprawczos¢. Co
prawda nie w tym, ze zmusimy Pana Boga, czy zaszachujemy Go i zagonimy w kozi rog, ze
bedzie musial co$ zrobi¢ 1 zmieni¢ czyje$ zachowanie, bo to si¢ nie stanie.

Natomiast modlitwa nas zmienia. I wlasnie w kontekscie tej sugestii biskupa Rysia o ktdrej
wczesniej wspomniatem, ze modlitwa jest po to, zeby zmienia¢ mnie. Jezeli si¢ modl¢ o
pokdj, to chodzi o to, zebym ja zmieniat swoja dusze, swoje serce, zeby ono coraz bardziej
stawato si¢ takie wtasnie pokojowo nastawione.

To ze pochodzimy od Pana Boga sprawia, Ze jesteémy ukierunkowani ku dobru, Ze mamy w
sobie takg gotowos¢. To wida¢ dzisiaj w kontekscie zachowan poszczegdlnych osob,
srodowisk, spoteczenstw, narodow. Jednak 141 narodow wyrazito jasno swoja niezgode 1
nazwato to, co robi Putin zbrodnig. To jest bardzo wymowna sytuacja. To co si¢ stalo na
przestrzeni tych kilku dni, w geopolityce si¢ nie zdarzyto nigdy. I to pokazuje, jak gleboko to
dobro zakorzenione w nas jednak wychodzi, ze swiat, ktory byt oparty na pienigdzu, nagle z
pieniadza rezygnuj¢. Nagle pieniagdz nie jest najwazniejsza warto$cig. Najwyzsza warto$cia
staje si¢ wolnos¢, staje si¢ wlasnie dobro, no bo trudno mowi¢ o wolnosci, Ze nie jest dobrem
albo o pokoju, ze nie jest dobry. Staje si¢ warto$cig nadrzedna, kiedy zaczynamy wydobywac
z glebokosci serc ludzkich to dobro, ktore tam zostato przez Pana Boga zakorzenione.

I to sg niesamowite doswiadczenia, ktdre pokazuja, ze w §wiecie co$ si¢ dzieje, ze Swiat si¢
budzi, ze w $swiecie jednak to dobro zaczyna bra¢ gore. Pojawili si¢ ludzie, jezdza politycy
jezdza reporterzy pokazuja w roznych mediach, pokazuja wtasnie to dobro. Obok informacji
0 wojnie, zniszczeniach, ludobojstwie pokazywany tez jest ruch spoteczny, manifestacje,
wsparcie, ktore nadchodzi z wielu krajéw i z Polski. Ja chyba nie znam osoby, nie wiem, czy
jest jakas osoba w Polsce, ktora bedzie znata kogos, kto nie zaangazowat si¢ w pomoc dla
uchodzcow, dla walczacych z agresorem. Corka byta w sobote w jakim$ wigkszym sklepie 1



mowi, ze kosze staly i1 ludzie po prostu catymi koszami tam wrzucali dary. Dla mnie sg to
bardzo krzepiace i bardzo budujace zachowania spoteczne.

Joanna:

Zapraszamy w kazdy czwartek do wystuchania audycji w Radiu Warszawa ,,Wolna Chata”, a
dla chetnych do udziatu w Warsztatach "Wreszcie zy¢ - 12 krokow ku pelni zycia".

Jacek:

Nasza strona www.12krokow.com.pl i na tej stronie sg wszystkie informacje na temat
warsztatow, komu stuzg 1 kiedy sg zapisy, jakie sg grupy, gdzie sg grupy, gdzie mozna si¢
dotaczy¢, bo mozna to robi¢ w Warszawie, w bardzo wielu miejscach. JestesSmy tez w
roznych regionach kraju. Prowadzimy warsztaty jako zespot. Bedzie nam mijalo w czerwcu
14 lat jak to robimy. A jak przyszedtem na pierwsze grupy, to mialem zrobi¢ 3 grupy i tyle.

Joanna:
Czyli, od stowa do czynu.
Jacek:

Z pomoca Ducha Swietego



